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ek?k laØkfUr ds fnu ls edj jkf'k esa lw;Z ds izos'k djrs gh ,d ckj iqu% ioksZa vkSj 
mRloksa dk Øe izkjEHk gks tkrk gSA izd`fr esa O;kIr 'kSR;&Hkko Hkh detksj iM+us yx 
tkrk gS D;ksafd blh le; lw;Z nso dk mÙkj v;u esa Hkze.k 'kq: gks tkrk gSA blh edj 
laØkfUr ls /eZ&izk.k ns'k dh vkLFkk iz/ku iztk rhFkZjkt iz;kx ds f=kos.kh laxe ij 
vkLFkk dh Mqcdh ds vkuan esa ljkcksj gSA nso&nkuo la?k"kZ esa Je ls izkIr dY;k.kdkjh 
ve`r dh dqN cwans ftu&ftu LFkkuksa ij fxjh Fkh] d`rK ihf<+;ksa us ml ve`rRo Hkko dks 
vdk'kh; u{k=kksa dh fo'ks"k ifjfLFkfr fufeZr gksus ij egkdqEHk esyk ds :i esa eukus dk 
fu'p; fd;kA 
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vkLFkk dk egkioZ dqEHk esyk

ekr`oUnuk    iQjojh 2019ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5120] ekr`oUnuk    iQjojh 2019ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5120] 

with best compliments from:



 thou dh ,djlrk vkSj ,dkaxh fnup;kZ ds mckmQiu dks nwj djus ds fy, euq"; ljlrk vkSj 
vkuankuqHkwfr dh vksj lgt gh tkuk pkgrk gSA D;ksafd ekuo ek=k gh viuh ckSf¼d {kerk dk iz;ksx viuh 
vuqdwyrk ds fy, lcls vPNh rjg ls dj ldrk gSA euq"; dh blh [kksth o`fÙk us mlds thou dks fofo/o.khZ 
cuk fn;k gSA thou dh blh fofo/rk esa dHkh uSjk'; rks dHkh g"kZ ds {k.k vkrs jgrs gSaA ysfdu LoHkko ls gh 
euq"; ges'kk izlUurk vkSj eaxy dk pkgoku jgk gSA vr% viuh pkg dh iwfrZ ds fy, mlus vusdksa mRloksa vkSj 
ioksZa dh jpuk dh gSA ysfdu Hkkjrh; ijEijk esa vusdksa ioZ vkSj mRlo izd`fr dh izsj.kk vkSj mlds dkj.k gh 
lEHko gaSA ifo=k unh rVksa ij gksus okyk egkdqEHk ,d ,slk gh mRlo gS tks izd`fr esa gksus okyh ukfHkdh; ?kVuk ls 
gh lEHko gSA 
 ek?k laØkfUr ds fnu ls edj jkf'k esa lw;Z ds izos'k djrs gh ,d ckj iqu% ioksZa vkSj mRloksa dk Øe 
izkjEHk gks tkrk gSA izd`fr esa O;kIr 'kSR;&Hkko Hkh detksj iM+us yx tkrk gS D;ksafd blh le; lw;Z nso dk mÙkj 
v;u esa Hkze.k 'kq: gks tkrk gSA blh edj laØkfUr ls /eZ&izk.k ns'k dh vkLFkk iz/ku iztk rhFkZjkt iz;kx ds 
f=kos.kh laxe ij vkLFkk dh Mqcdh ds vkuan esa ljkcksj gSA nso&nkuo la?k"kZ esa Je ls izkIr dY;k.kdkjh ve`r 
dh dqN cwans ftu&ftu LFkkuksa ij fxjh Fkh] d`rK ihf<+;ksa us ml ve`rRo Hkko dks vdk'kh; u{k=kksa dh fo'ks"k 
ifjfLFkfr fufeZr gksus ij egkdqEHk esyk ds :i esa eukus dk fu'p; fd;kA 
 dy'k dks dqaHk dgk tkrk gSA dqaHk dk vFkZ gksrk gS ?kM+kA bl ioZ dk laca/ leqnz eaFku ds nkSjku var esa 
fudys ve`r dy'k ls tqM+k gSA nsoklqj laxzke esa nsork&vlqj tc ve`r dy'k dks ,d nwljs ls Nhu jg Fks rc 
mldh dqN cwansa /jrh dh rhu ufn;ksa esa fxjh FkhaA tgka tc ;s cwansa fxjh Fkh ml LFkku ij rc dqaHk dk vk;kstu 
gksrk gSA mu rhu ufn;ksa ds uke gS& xaxk] xksnkojh vkSj f{kizkA ve`r ij vf/dkj dks ysdj nsork vkSj nkuoksa ds 
chp yxkrkj ckjg fnu rd ;¼ gqvk FkkA tks euq";ksa ds ckjg o"kZ ds leku gSaA vr,o dqaHk Hkh ckjg gksrs gSaA muesa 
ls pkj dqaHk i`Foh ij gksrs gSa vkSj vkB dqaHk nsoyksd esa gksrs gSaA ve`r dy'k dks LoxZyksd rd ys tkus esa t;ar 
dks 12 fnu yxsA nsoksa dk ,d fnu euq";ksa ds 1 o"kZ ds cjkcj gSA blhfy, rkjksa ds Øe ds vuqlkj gj 12osa o"kZ 
dqaHk ioZ fofHkUu rhFkZ LFkkuksa ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA

iwoZtksa }kjk LFkkfir og Øe vkt Hkh fuckZ/ tkjh gSA dqEHk dk vk;kstu dc vkSj fdlus 'kq: fd;k 
gksxk] dgk ugha tk ldrkA ysfdu lglzkfCn;ksa ls ;g Øe  pyk vk jgk gS] ;g gekjh laLd`fr dh le`¼rk dk 
izek.k gSA bl chp yxHkx ,d gtkj o"kksZa rd ge fonsf'k;ksa ds 'kklu ds v/hu jgs] ml tekus esa lqfo/kvksa vkSj 
lwpukvksa ds vHkko esa Hkh gekjs vxztksa us LFkkfir ijEijk dks vkxs gh c<+k;k gSA fcuk fdlh vkg~oku vkSj vkxzg 
ds fo'o esa lokZf/d tu&mifLFkfr okyk ;g vuqie lekxe gSA oSls rks Hkkjr ekrk dgk tkus okyk ;g 
Hkw&[k.M vius vki esa gh iq.;&Hkwfe gS ysfdu fiQj Hkh blds dqN LFkku vfr ifo=k vkSj bZ'oj dh lk{kkr~ 
ØhM+kLFkyh ds :i esa tkus&tkrs gSaA mÙkj Hkkjr esa iz;kxjkt vkSj gfj}kj] eè; Hkkjr esa mTtSu rFkk if'peh Hkkjr 
ds ukfld esa egkdqEHk esys yxrs gSaA bl ckj dk ;g egkdqEHk esyk 14 tuojh ls 'kq: gksdj egkf'kojkf=k 4 ekpZ 
ds ifo=k Luku ds LkkFk lEiUu gksrk  jgk gSA 

Lej.kh; fnol (iQjojh)
ekSuh vekoL;k                  04 iQjojh

olar iapeh                     10 iQjojh

ekr`&fir` iwtu fnol            14 iQjojh

t;k ,dkn'kh                   16 iQjojh

xq: jfonkl t;arh              19 iQjojh

N=kifr f'kokth t;arh           19 iQjojh

leFkZ xq: jkenkl t;arh         28 iQjojh

jk"Vªh; foKku fnol             28 iQjojh

f'kdk;r o lq>ko ds fy, lEidZ djsa vFkok fy[ksa

0177&2836990]

bZ&esy%  matrivandanashimla@gmail.com

7650000990

lHkh lq/h ikBdksa o foKkiunkrkvksa dks 
clar iapeh] xq: jfonkl t;arh] N=kifr f'kokth 

o leFkZ xq: jkenkl t;arh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

01 iQjojh ('kqØokj) 
08 iQjojh ('kqØokj)
09 iQjojh ('kfuokj)
10 iQjojh (jfookj)
15 iQjojh ('kqØokj)
21 iQjojh (xq#okj)
23 iQjojh ('kfuokj)
24 iQjojh (jfookj)
26 iQjojh (eaxyokj)
29 iQjojh (xq#okj)

ewy
mÙkjk Hkknzin
mÙkjk Hkknzin] jsorh
jsorh
e`xf'kjk
mÙkjk iQkYxquh
Lokfr
Lokfr
vuqjk/k
ewy 

07-13 ls 21%08
14-59 ls 23%24
12%25 ls 31%07
07%07 ls 13-06 
07%03 ls 20-53
06-58 ls 23%12
22-47 ls 30-55
06-55 ls 22-03
10-47 lls 23-04
07-21 ls 19-35

frfFk u{k=k fookg eqgwrZ 

Qjojh 2019 ds 'kqHk eqgwrZ 

laiknd egksn;] 
vkidh if=kdk }kjk izdkf'kr ys[k] 

lekpkj] ns'k&fons'k esa gks jgs lkekftd] jktuSfrd ,oa 
lkaLd`frd lwpukvksa ds ekè;e ls ikBd bfrgkl ,oa orZeku o 
Hkfo"; dkyhu ?kVukvksa o ioksZa ls lacaf/r lkexzh i<dj 
vfHkHkwr gks jgs gSaA Hkkjrh; laLd`fr esa ioksZa] mRloksa o 
le;&le; ij euk, tkus okys esyksa esa tgka Hkkjrh; laLd`fr 
dh ,d:irk fn[kkbZ nsrh gS ogha Hkkjrh; lekt dh lejlrk 
Hkh izdV gksrh gSA izLrqr ys[k esa iz;kx esa gks jgs egkdqaHk ds ckjs 
esa tks tkudkjh izkIr gqbZ] blls vo'; gh Hkkjrh;ksa ds vfrfjDr 
nwljs Hkh blds egRo dks izeq[krk nsrs gSa] ;wusLdks }kjk bl 
egkdqaHk ds ckjs esa tks dgk x;k gS] blls Hkkjrh;ksa dk lhuk 
pkSM+k gks tkrk gS fd gekjh laLd`fr fo'o esa egku gSA vk'kk gS 
bl rjg ds ys[kksa dks vki LFkku nsrs ,oa izdkf'kr djrs jgsaxsA 
v ukjk;.k nÙk (ukykx<+)

egksn;]
dqEHk esys dk vk;kstu py jgk gSA bl ioZ ij lHkh 

lk/q] larkas] egkRekvksa esa mYykl iw.kZ ftKklk ns[kus dks feyrh 
gSA dqEHk dk ioZ ckjg lky ckn vkrk gS bl esys dk bartkj iwjk 
fgUnw lekt gh ugha cfYd iwjh nqfu;k ds cgqr lkjs ns'kksa ds yksx 
djrs gSaA dqEHk ds esys esa tks >yd Hkkjrh; laLd`fr dh feyrh 
gS og ,d felky gS] ogka ij iwtu dk tks egRo jgrk gS 
mldk lkjk o`Ùkkar iwjs fo'o esa izlkfjr gksrk gS fd fgUnw 
laLd`fr esa tks psruk gS og fdl rjg euq"; o vU; 
tho&tUrqvksa ds dY;k.k ds fy, opuc¼ gSA mÙkj izns'k 
ljdkj }kjk lqj{kk ds bUrtke vkSj yksxksa ds Bgjko ds 
cUnkscLr esa dksbZ dlj ugha NksM+h xbZ gS tks ,d iz'kaluh; dk;Z 
o laiw.kZ fo'o ds fy, felky gSA v�';ke flag pkSgku] f'keyk          

egksn;]                                                                                                            
                vkf[kjdkj lo.kZ vkj{k.k fcy yksdlHkk 
ds lkFk &lkFk jkT;lHkk us Hkh ikl dj fn;k A yxHkx 70 o"kksaZ 
ls vVdk dke ek=k nks fnu esa iwjk fd;k A iQSlyk ,sfrgkfld 
gSA lkekftd U;k; ds uke ij LorU=krk ds i'pkr~ tkfr ds 
vk/kj ij vkj{k.k dh O;oLFkk  dsoy 10 o"kZ ds fy, dh xbZ 
FkhA rc ls ysdj vkt rd mlh <jsZ ij ;g O;oLFkk pyrh 
jghA ifj.kke ;g gqvk fd fofHkUu tkfr oxZ ]leqnk; esa Lo;a 
dks fiNM+k fn[kkus dh gksM+ lh ns[kus dks feyhA lo.kZ lekt 
Lo;a dks misf{kr eglwl dj jgk FkkA vc vkfFkZd vk/kj ij 
vkj{k.k dh 'k:vkr dks ,d ØkfUr ds :i esa ns[kk tk ldrk 
gSA vkj{k.k O;oLFkk ds vPNs vkSj cqjs izHkkoksa dks ns'k ns[k pqdk 

gSA vkfFkZd vk/kj ij vkj{k.k dks lo.kZ oxZ ds fy, yk;k 
x;k gSA Hkfo"; esa vkj{k.k ds lewps <kaps ds ewY;kadu dh 
fn'kk esa ,d izHkkoh dne gks ldrk gSA vkj{k.k fdlh ns'k dh 
mUufr dk vk/kj ugha gks ldrk gSA vkj{k.k ij vkfJr gksuk 
fdlh Hkh ns'k dh detksjh gSA izR;sd ikap o"kZ esa ubZ tkfr;ksa 
dks vkj{k.k dh lwph esa ykus dk izpyu jgk gSA tcfd gksuk rks 
;g pkfg, fd izR;sd ik¡p o"kZ esa gekjs ns'k es dksbZ u dksbZ 
tkfr l'kDr gksdj bl O;oLFkk ls ckgj vkrhA ysfdu ,slk 
ugha gqvkA jktuhfrd LokFkZ ds fy, vkj{k.k dk mi;ksx 
lkekftd lnHkko dks detksj djus ds fy, fd;k x;k gSA v�
tksfxUæ Bkdqj] HkY;k.kh dqYyw (fg-iz)

vkLFkk dk egkioZ dqEHk esyk

ekr`oUnuk    iQjojh 2019ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5120] ekr`oUnuk    iQjojh 2019ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5120] 

with best compliments from:



 thou dh ,djlrk vkSj ,dkaxh fnup;kZ ds mckmQiu dks nwj djus ds fy, euq"; ljlrk vkSj 
vkuankuqHkwfr dh vksj lgt gh tkuk pkgrk gSA D;ksafd ekuo ek=k gh viuh ckSf¼d {kerk dk iz;ksx viuh 
vuqdwyrk ds fy, lcls vPNh rjg ls dj ldrk gSA euq"; dh blh [kksth o`fÙk us mlds thou dks fofo/o.khZ 
cuk fn;k gSA thou dh blh fofo/rk esa dHkh uSjk'; rks dHkh g"kZ ds {k.k vkrs jgrs gSaA ysfdu LoHkko ls gh 
euq"; ges'kk izlUurk vkSj eaxy dk pkgoku jgk gSA vr% viuh pkg dh iwfrZ ds fy, mlus vusdksa mRloksa vkSj 
ioksZa dh jpuk dh gSA ysfdu Hkkjrh; ijEijk esa vusdksa ioZ vkSj mRlo izd`fr dh izsj.kk vkSj mlds dkj.k gh 
lEHko gaSA ifo=k unh rVksa ij gksus okyk egkdqEHk ,d ,slk gh mRlo gS tks izd`fr esa gksus okyh ukfHkdh; ?kVuk ls 
gh lEHko gSA 
 ek?k laØkfUr ds fnu ls edj jkf'k esa lw;Z ds izos'k djrs gh ,d ckj iqu% ioksZa vkSj mRloksa dk Øe 
izkjEHk gks tkrk gSA izd`fr esa O;kIr 'kSR;&Hkko Hkh detksj iM+us yx tkrk gS D;ksafd blh le; lw;Z nso dk mÙkj 
v;u esa Hkze.k 'kq: gks tkrk gSA blh edj laØkfUr ls /eZ&izk.k ns'k dh vkLFkk iz/ku iztk rhFkZjkt iz;kx ds 
f=kos.kh laxe ij vkLFkk dh Mqcdh ds vkuan esa ljkcksj gSA nso&nkuo la?k"kZ esa Je ls izkIr dY;k.kdkjh ve`r 
dh dqN cwans ftu&ftu LFkkuksa ij fxjh Fkh] d`rK ihf<+;ksa us ml ve`rRo Hkko dks vdk'kh; u{k=kksa dh fo'ks"k 
ifjfLFkfr fufeZr gksus ij egkdqEHk esyk ds :i esa eukus dk fu'p; fd;kA 
 dy'k dks dqaHk dgk tkrk gSA dqaHk dk vFkZ gksrk gS ?kM+kA bl ioZ dk laca/ leqnz eaFku ds nkSjku var esa 
fudys ve`r dy'k ls tqM+k gSA nsoklqj laxzke esa nsork&vlqj tc ve`r dy'k dks ,d nwljs ls Nhu jg Fks rc 
mldh dqN cwansa /jrh dh rhu ufn;ksa esa fxjh FkhaA tgka tc ;s cwansa fxjh Fkh ml LFkku ij rc dqaHk dk vk;kstu 
gksrk gSA mu rhu ufn;ksa ds uke gS& xaxk] xksnkojh vkSj f{kizkA ve`r ij vf/dkj dks ysdj nsork vkSj nkuoksa ds 
chp yxkrkj ckjg fnu rd ;¼ gqvk FkkA tks euq";ksa ds ckjg o"kZ ds leku gSaA vr,o dqaHk Hkh ckjg gksrs gSaA muesa 
ls pkj dqaHk i`Foh ij gksrs gSa vkSj vkB dqaHk nsoyksd esa gksrs gSaA ve`r dy'k dks LoxZyksd rd ys tkus esa t;ar 
dks 12 fnu yxsA nsoksa dk ,d fnu euq";ksa ds 1 o"kZ ds cjkcj gSA blhfy, rkjksa ds Øe ds vuqlkj gj 12osa o"kZ 
dqaHk ioZ fofHkUu rhFkZ LFkkuksa ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA

iwoZtksa }kjk LFkkfir og Øe vkt Hkh fuckZ/ tkjh gSA dqEHk dk vk;kstu dc vkSj fdlus 'kq: fd;k 
gksxk] dgk ugha tk ldrkA ysfdu lglzkfCn;ksa ls ;g Øe  pyk vk jgk gS] ;g gekjh laLd`fr dh le`¼rk dk 
izek.k gSA bl chp yxHkx ,d gtkj o"kksZa rd ge fonsf'k;ksa ds 'kklu ds v/hu jgs] ml tekus esa lqfo/kvksa vkSj 
lwpukvksa ds vHkko esa Hkh gekjs vxztksa us LFkkfir ijEijk dks vkxs gh c<+k;k gSA fcuk fdlh vkg~oku vkSj vkxzg 
ds fo'o esa lokZf/d tu&mifLFkfr okyk ;g vuqie lekxe gSA oSls rks Hkkjr ekrk dgk tkus okyk ;g 
Hkw&[k.M vius vki esa gh iq.;&Hkwfe gS ysfdu fiQj Hkh blds dqN LFkku vfr ifo=k vkSj bZ'oj dh lk{kkr~ 
ØhM+kLFkyh ds :i esa tkus&tkrs gSaA mÙkj Hkkjr esa iz;kxjkt vkSj gfj}kj] eè; Hkkjr esa mTtSu rFkk if'peh Hkkjr 
ds ukfld esa egkdqEHk esys yxrs gSaA bl ckj dk ;g egkdqEHk esyk 14 tuojh ls 'kq: gksdj egkf'kojkf=k 4 ekpZ 
ds ifo=k Luku ds LkkFk lEiUu gksrk  jgk gSA 

Lej.kh; fnol (iQjojh)
ekSuh vekoL;k                  04 iQjojh

olar iapeh                     10 iQjojh

ekr`&fir` iwtu fnol            14 iQjojh

t;k ,dkn'kh                   16 iQjojh

xq: jfonkl t;arh              19 iQjojh

N=kifr f'kokth t;arh           19 iQjojh

leFkZ xq: jkenkl t;arh         28 iQjojh

jk"Vªh; foKku fnol             28 iQjojh

f'kdk;r o lq>ko ds fy, lEidZ djsa vFkok fy[ksa

0177&2836990]

bZ&esy%  matrivandanashimla@gmail.com

7650000990

lHkh lq/h ikBdksa o foKkiunkrkvksa dks 
clar iapeh] xq: jfonkl t;arh] N=kifr f'kokth 

o leFkZ xq: jkenkl t;arh dh gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA

01 iQjojh ('kqØokj) 
08 iQjojh ('kqØokj)
09 iQjojh ('kfuokj)
10 iQjojh (jfookj)
15 iQjojh ('kqØokj)
21 iQjojh (xq#okj)
23 iQjojh ('kfuokj)
24 iQjojh (jfookj)
26 iQjojh (eaxyokj)
29 iQjojh (xq#okj)

ewy
mÙkjk Hkknzin
mÙkjk Hkknzin] jsorh
jsorh
e`xf'kjk
mÙkjk iQkYxquh
Lokfr
Lokfr
vuqjk/k
ewy 

07-13 ls 21%08
14-59 ls 23%24
12%25 ls 31%07
07%07 ls 13-06 
07%03 ls 20-53
06-58 ls 23%12
22-47 ls 30-55
06-55 ls 22-03
10-47 lls 23-04
07-21 ls 19-35

frfFk u{k=k fookg eqgwrZ 

Qjojh 2019 ds 'kqHk eqgwrZ 

laiknd egksn;] 
vkidh if=kdk }kjk izdkf'kr ys[k] 

lekpkj] ns'k&fons'k esa gks jgs lkekftd] jktuSfrd ,oa 
lkaLd`frd lwpukvksa ds ekè;e ls ikBd bfrgkl ,oa orZeku o 
Hkfo"; dkyhu ?kVukvksa o ioksZa ls lacaf/r lkexzh i<dj 
vfHkHkwr gks jgs gSaA Hkkjrh; laLd`fr esa ioksZa] mRloksa o 
le;&le; ij euk, tkus okys esyksa esa tgka Hkkjrh; laLd`fr 
dh ,d:irk fn[kkbZ nsrh gS ogha Hkkjrh; lekt dh lejlrk 
Hkh izdV gksrh gSA izLrqr ys[k esa iz;kx esa gks jgs egkdqaHk ds ckjs 
esa tks tkudkjh izkIr gqbZ] blls vo'; gh Hkkjrh;ksa ds vfrfjDr 
nwljs Hkh blds egRo dks izeq[krk nsrs gSa] ;wusLdks }kjk bl 
egkdqaHk ds ckjs esa tks dgk x;k gS] blls Hkkjrh;ksa dk lhuk 
pkSM+k gks tkrk gS fd gekjh laLd`fr fo'o esa egku gSA vk'kk gS 
bl rjg ds ys[kksa dks vki LFkku nsrs ,oa izdkf'kr djrs jgsaxsA 
v ukjk;.k nÙk (ukykx<+)

egksn;]
dqEHk esys dk vk;kstu py jgk gSA bl ioZ ij lHkh 

lk/q] larkas] egkRekvksa esa mYykl iw.kZ ftKklk ns[kus dks feyrh 
gSA dqEHk dk ioZ ckjg lky ckn vkrk gS bl esys dk bartkj iwjk 
fgUnw lekt gh ugha cfYd iwjh nqfu;k ds cgqr lkjs ns'kksa ds yksx 
djrs gSaA dqEHk ds esys esa tks >yd Hkkjrh; laLd`fr dh feyrh 
gS og ,d felky gS] ogka ij iwtu dk tks egRo jgrk gS 
mldk lkjk o`Ùkkar iwjs fo'o esa izlkfjr gksrk gS fd fgUnw 
laLd`fr esa tks psruk gS og fdl rjg euq"; o vU; 
tho&tUrqvksa ds dY;k.k ds fy, opuc¼ gSA mÙkj izns'k 
ljdkj }kjk lqj{kk ds bUrtke vkSj yksxksa ds Bgjko ds 
cUnkscLr esa dksbZ dlj ugha NksM+h xbZ gS tks ,d iz'kaluh; dk;Z 
o laiw.kZ fo'o ds fy, felky gSA v�';ke flag pkSgku] f'keyk          

egksn;]                                                                                                            
                vkf[kjdkj lo.kZ vkj{k.k fcy yksdlHkk 
ds lkFk &lkFk jkT;lHkk us Hkh ikl dj fn;k A yxHkx 70 o"kksaZ 
ls vVdk dke ek=k nks fnu esa iwjk fd;k A iQSlyk ,sfrgkfld 
gSA lkekftd U;k; ds uke ij LorU=krk ds i'pkr~ tkfr ds 
vk/kj ij vkj{k.k dh O;oLFkk  dsoy 10 o"kZ ds fy, dh xbZ 
FkhA rc ls ysdj vkt rd mlh <jsZ ij ;g O;oLFkk pyrh 
jghA ifj.kke ;g gqvk fd fofHkUu tkfr oxZ ]leqnk; esa Lo;a 
dks fiNM+k fn[kkus dh gksM+ lh ns[kus dks feyhA lo.kZ lekt 
Lo;a dks misf{kr eglwl dj jgk FkkA vc vkfFkZd vk/kj ij 
vkj{k.k dh 'k:vkr dks ,d ØkfUr ds :i esa ns[kk tk ldrk 
gSA vkj{k.k O;oLFkk ds vPNs vkSj cqjs izHkkoksa dks ns'k ns[k pqdk 

gSA vkfFkZd vk/kj ij vkj{k.k dks lo.kZ oxZ ds fy, yk;k 
x;k gSA Hkfo"; esa vkj{k.k ds lewps <kaps ds ewY;kadu dh 
fn'kk esa ,d izHkkoh dne gks ldrk gSA vkj{k.k fdlh ns'k dh 
mUufr dk vk/kj ugha gks ldrk gSA vkj{k.k ij vkfJr gksuk 
fdlh Hkh ns'k dh detksjh gSA izR;sd ikap o"kZ esa ubZ tkfr;ksa 
dks vkj{k.k dh lwph esa ykus dk izpyu jgk gSA tcfd gksuk rks 
;g pkfg, fd izR;sd ik¡p o"kZ esa gekjs ns'k es dksbZ u dksbZ 
tkfr l'kDr gksdj bl O;oLFkk ls ckgj vkrhA ysfdu ,slk 
ugha gqvkA jktuhfrd LokFkZ ds fy, vkj{k.k dk mi;ksx 
lkekftd lnHkko dks detksj djus ds fy, fd;k x;k gSA v�
tksfxUæ Bkdqj] HkY;k.kh dqYyw (fg-iz)

vkLFkk dk egkioZ dqEHk esyk
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with best compliments from:



izns'k ds eq[;ea=kh ;ksxh vkfnR;ukFk vkSj mudh ljdkj 

ds vU; ea=kh fofHkUu eapkas ls dqaHk dk c[kku dj pqds gSaA 

vk;kstu ds lQy lapkyu ds fy, iz;kxjkt esyk 

izkf/dj.k cuk;k x;k gSA izkf/dj.k ls tqM+s vQljksa dk 

ekuuk gS fd djhc 12 djksM+ J¼kyq 50 fnuh bl 

vk;kstu ds ikap Luku ioksaZ rd laxe vkSj xaxk ij cuk, 

x, ?kkVksa ij Mqcdh yxk,axsA igys Luku ioZ edj laØkafr 

ij gh 2-25 djksM+ J¼kyqvksa ds Mqcdh yxkus dk nkok 

fd;k x;k gSA

 bl ckj dqaHk esyk ifj{ks=k 3200 gsDVs;j 

{ks=kQy esa QSyk gSA fiNyh ckj ;g 12 lkS gsDVs;j 

{ks=kQy esa FkkA ;gka baÝkLVªDpj ls tqM+h lqfo/kvksa ij Hkh 

Qksdl fd;k x;k gSA ¶ykbZvksoj] lM+dksa dks  pkSM+k 

djus] vkjvksch] ukS jsyos LVs'kuksa ij lqfo/kvksa dh 

csgrjh ij dke fd;k x;k gSA esyk {ks=k esa gh 250 fdeh 

pdMZ IysV okyh lM+dsa fcNkbZ xbZ gSaA lkFk gh 22 ikaVwu 

iqy cuk, x, gSaA cejkSyh ,;jiksVZ ij u;k flfoy 

bUDyso cuk;k x;k gSA ;gka ls dbZ 'kgjksa ds fy, ¶ykbV 

Hkh 'kq: gks xbZ gSA lhvkbZvkbZ dk vuqeku gS fd 

jktLFkku] fgekpy izns'k] mÙkjk[kaM] iatkc o eiz dks Hkh 

blls ÝQk;nk gksxk] D;ksafd esys eas vk, J¼kyq bu jkT;ksa 

esa Hkh tk,axsA lkFk gh vesfjdk] vkLVªsfy;k] dukMk] 

eysf'k;k] flaxkiqj] nf{k.k vÚhdk] U;wthySaM] ekjh'kl] 

ftEckcos vkSj Jhyadk lesr vU; ns'kksa ls Hkh 

J¼kyq&i;ZVd vk jgs gSaA v

 nqfu;k dk lcls cM+k /kfeZd lekxe 

dqaHk&2019 mÙkj izns'k ljdkj ds [ktkus dks Hkh yckyc 

djsxkA bl vk;kstu ls vFkZO;oLFkk ij iM+us okys vlj 

ds ,d vkdyu esa ;g ckr lkeus vkbZ gSA vuqeku gS fd 

bl ckj 1-2 yk[k djksM+ jktLo dh izkfIr gksxhA ;g 

mEehn Hkkjrh; m|ksx ifjla?k lhvkbZvkbZ dh fjiksVZ esa 

trkbZ xbZ gSA xkSjryc gS fd izns'k dh ;ksxh ljdkj us dqaHk 

esys ds fy, 42 lkS djksM+ :i;s eatwj fd, gSaA blls igys 

2013 esa tc iz;kxjkt esa iw.kZ dqaHk esyk yxk Fkk] rc 13 

lkS djksM+ :i;s vkoafVr fd, x, FksA

 ;wa rks dqaHk /kfeZd vkLFkk ls tqM+k vk;kstu gS] 

ysfdu blls tqM+h xfrfof/;ka vFkZO;oLFkk dks Hkh 

izHkkfor djrh gSaA bl ckj jkstxkj ds gtkjksa volj iSnk 

gq, gSaA gkWfLiVfyVh lSDVj vkfrF; {ks=k esa gh 2-50 yk[k 

yksxksa dks jkstxkj feyus dk vuqeku gSA bdks VwfjTe] 

esfMdy VwfjTe tSls {ks=kksa dks Hkh esys ls Qk;nk gksus dk 

vkdyu lhvkbZvkbZ dk gSA xkbM vkSj VSDlh Mªkboj ds 

:i esa 55 gtkj yksxksa dks jkstxkj feyus dh mEehn gSA 

ogha] esys ls tqM+h xfrfof/;ksa ds pyrs djhc Ng yk[k 

jkstxkj Hkh fofHkUu {ks=kksa esa l`ftr gq, gSaA lkFk gh LFkk;h 

rkSj ds fuekZ.k dk;ksZa esa gtkjksa dq'ky vdq'ky etnwjksa dks 

Hkh dke feyk gSA

fo'oHkj esa gS eku% dqaHk dks ;wusLdks us ekuork dh 

vewrZ lkaLd`frd /jksgj ekuk gSA nqfu;kHkj esa bl 

vk;kstu dh czkafMax dh xbZ gSA iz/kuea=kh ls ysdj mrj 

 vkf[kj cPpksa dh ftí ds vkxs /qVus Vsd 
ekrk&firk us fny ij iRFkj j[k ,d xkM+h [kjhndj ?kj ys 
vk,A ,d fnu vpkud ekrkth dh rch;r fcxM+us yxh] 
gkykr rsth ls [kjkc gksus yxs] ysfdu cPpksa dks D;k mUgsa rks 
xkM+h fjolZ djus dk 'kkSd iuik FkkA fcxM+rh gkyr ns[k firk 
us fopkj fd;k fd D;ksa u 'kh?kz&vfr'kh?kz vLirky tkdj 
LokLF; ykHk çkIr fd;k tk,A mUgksaus cM+s csVs dks iqdkjk vkSj 
dgk fd pyks ek¡ dks xkM+h ls vLirky ys tkus dh rS;kjh djks] 
csVk cs'kehZ ds lkFk rikd ls cksyk ;g xkM+h esjh ugha gS fdlh 
vkSj ls dfg,A fiQj firk us nwljs csVs dks iqdkjk og cksyk 
eq>ls rks ;g xkM+h pyrh gh ugha] vkSj viuk iYyk >kM+ vkxs 
c<+ x;kA
 fiQj rhljs csVs dks iqdkjk og iwjh vdM+ ds lkFk 
cksyk fd ;g xkM+h fliQZ esjh gS eSa fdlh dks Hkh pykus gh ugha 
nwaxk vkSj iwjh cs'kehZ ds lkFk xkM+h dh pkch ysdj Hkkx x;kA 
lcls NksVk csVk dHkh ek¡ ds eLrd dks rks dHkh pj.kksa dks 
lgykrk] yxkrkj ekrk dh lsok djrs gq, jksrk tk jgk Fkk] 
vpkud ls vkos'k esa vkdj fcuk firk ds ijke'kZ ds fliQZ ek¡ 
dh [kkfrj ;g csVk tSls gh nwljh pkch ds lkFk xkM+h dh rjiQ 
c<+us yxk gh Fkk------fd mlds lHkh cM+s HkkbZ ,dne lrdZ gks 
x, vkSj pqids ls tkdj "kM;a=k iwoZd ckjh&ckjh xkM+h ds 
ifg;s fudkyus esa tqV x, rks dksbZ xkM+h dh cSVªh gh fudky 
x;kA rdZ fliQZ bruk fd gekjs gksrs ;g xkM+h pykus okyk 
vkf[kj gS dkSu\ ;g gekjh 'kku ds f[kykiQ gS ge iwjh rkdr 
yxk nsaxs ysfdu bls xkM+h pykus gh ugha nsaxsA dekscs'k 
gky&,&jktuhfr Hkh dqN ,slk gh gSA v                                              

gky&,&jktuhfr 
& fgrsUæ 'kekZ 

leqnz ry ls 5600 QqV dh mapkbZ ij clk HkVokM+h 
xkao tks vkt ls yxHkx 1000 o"kZ igys ls clk gSA bl xkao 
dh ,d fo'ks"krk gS fd bl xkao esa dksbZ Hkh euq"; 'kjkc vkfn 
dk lsou ugha djrk tks vkt Hkh ,d felky gSA HkVokM+h xkao 
esa rc ls ysdj vkt rd 'kjkc ugha yh tkrh gS vkSj u gh ogka 
ds yksx 'kjkc ihrs gSa u gh Nwrs gSaA xkao dh vkcknh yxHkx 
500 ls vf/d gSA tgka yxHkx 100 ukStoku gSa] ogka 'kjkc 
vkfn dk lsou u djuk ogka ds nsork x.kifr egkjkt dh gh 
nsu gSA 
 ogka ds yksx nsork x.kifr (p.Mksgh)ij bruh 
vkLFkk j[krs gSa fd vkt fnu rd xkao esa 'kjkc ugha ih tkrh 
gSA ogka x.ks'k prqFkhZ tks fd nsork x.kifr dk tUefnu gS og 
egkjk"Vª (eqEcbZ)dh rjg gh eukbZ tkrh gSA nsork x.kifr 
egkjkt x.ks'k prqFkhZ ls 10 fnu igys Hkze.k ij fudyrs gSa 
vkSj Bhd 10 fnu ckn HkVokM+h xkao esa igqaprs gSa] vkSj ml fnu 
[kwc ckts&ctUrjksa ds lkFk nsork dh jFk ;k=kk fudyrh gS vkSj 
tysc ,d efUnj ls nwljs efUnj rd tkrh gSA 
 gtkjksa dh la[;k esa J¼kyq tysc esa lfEEkfyr gksrs 
gSaA esys esa [kkjk tks esys dh fo'ks"krk gS] ml [kkjs esa gh nsork 
dh iw.kZ 'kfDr fojkteku gSA ftls iqtkjh cjhpUn ihB ij 
mBkrs gSa vkSj nsork ds jFk dks ve: th vkSj vU; ihB ij 
mBkrs gSaA efUnj esa jkr dks tkxj.k fd;k tkrk gS vkSj nsorkvksa 
ds xwjksa }kjk u`R; fd;k tkrk gSA lqcg ds le; nsork ds xwjksa 
}kjk nsork dk Qykns'k lquk;k tkrk gSA nsork ds dkjnkj 
Mkcsjke th] Hk.Mkjh :iyky] nthZ VksMj] iqtkjh lsljke tks 
vkt bl nqfu;k esa ugha gS oks tc nsork ds jFk ds lkFk pyrs 
Fks] rks nso;k=kk dh 'kku c<+rh FkhA xwj lk/qjke th tks vc100 
o"kZ ds iwjs gks pqds gSa] vkt Hkh nsork ds izfr J¼k ls lefiZr  
gaSA v

e|iku fuf"k) xkao HkVokM+h
&osnjkt xkSre

vkLFkk gh ugha] vkenuh dk tfj;k Hkh gS dqaHk
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with best compliments from:



izns'k ds eq[;ea=kh ;ksxh vkfnR;ukFk vkSj mudh ljdkj 

ds vU; ea=kh fofHkUu eapkas ls dqaHk dk c[kku dj pqds gSaA 

vk;kstu ds lQy lapkyu ds fy, iz;kxjkt esyk 

izkf/dj.k cuk;k x;k gSA izkf/dj.k ls tqM+s vQljksa dk 

ekuuk gS fd djhc 12 djksM+ J¼kyq 50 fnuh bl 

vk;kstu ds ikap Luku ioksaZ rd laxe vkSj xaxk ij cuk, 

x, ?kkVksa ij Mqcdh yxk,axsA igys Luku ioZ edj laØkafr 

ij gh 2-25 djksM+ J¼kyqvksa ds Mqcdh yxkus dk nkok 

fd;k x;k gSA

 bl ckj dqaHk esyk ifj{ks=k 3200 gsDVs;j 

{ks=kQy esa QSyk gSA fiNyh ckj ;g 12 lkS gsDVs;j 

{ks=kQy esa FkkA ;gka baÝkLVªDpj ls tqM+h lqfo/kvksa ij Hkh 

Qksdl fd;k x;k gSA ¶ykbZvksoj] lM+dksa dks  pkSM+k 

djus] vkjvksch] ukS jsyos LVs'kuksa ij lqfo/kvksa dh 

csgrjh ij dke fd;k x;k gSA esyk {ks=k esa gh 250 fdeh 

pdMZ IysV okyh lM+dsa fcNkbZ xbZ gSaA lkFk gh 22 ikaVwu 

iqy cuk, x, gSaA cejkSyh ,;jiksVZ ij u;k flfoy 

bUDyso cuk;k x;k gSA ;gka ls dbZ 'kgjksa ds fy, ¶ykbV 

Hkh 'kq: gks xbZ gSA lhvkbZvkbZ dk vuqeku gS fd 

jktLFkku] fgekpy izns'k] mÙkjk[kaM] iatkc o eiz dks Hkh 

blls ÝQk;nk gksxk] D;ksafd esys eas vk, J¼kyq bu jkT;ksa 

esa Hkh tk,axsA lkFk gh vesfjdk] vkLVªsfy;k] dukMk] 

eysf'k;k] flaxkiqj] nf{k.k vÚhdk] U;wthySaM] ekjh'kl] 

ftEckcos vkSj Jhyadk lesr vU; ns'kksa ls Hkh 

J¼kyq&i;ZVd vk jgs gSaA v

 nqfu;k dk lcls cM+k /kfeZd lekxe 

dqaHk&2019 mÙkj izns'k ljdkj ds [ktkus dks Hkh yckyc 

djsxkA bl vk;kstu ls vFkZO;oLFkk ij iM+us okys vlj 

ds ,d vkdyu esa ;g ckr lkeus vkbZ gSA vuqeku gS fd 

bl ckj 1-2 yk[k djksM+ jktLo dh izkfIr gksxhA ;g 

mEehn Hkkjrh; m|ksx ifjla?k lhvkbZvkbZ dh fjiksVZ esa 

trkbZ xbZ gSA xkSjryc gS fd izns'k dh ;ksxh ljdkj us dqaHk 

esys ds fy, 42 lkS djksM+ :i;s eatwj fd, gSaA blls igys 

2013 esa tc iz;kxjkt esa iw.kZ dqaHk esyk yxk Fkk] rc 13 

lkS djksM+ :i;s vkoafVr fd, x, FksA

 ;wa rks dqaHk /kfeZd vkLFkk ls tqM+k vk;kstu gS] 

ysfdu blls tqM+h xfrfof/;ka vFkZO;oLFkk dks Hkh 

izHkkfor djrh gSaA bl ckj jkstxkj ds gtkjksa volj iSnk 

gq, gSaA gkWfLiVfyVh lSDVj vkfrF; {ks=k esa gh 2-50 yk[k 

yksxksa dks jkstxkj feyus dk vuqeku gSA bdks VwfjTe] 

esfMdy VwfjTe tSls {ks=kksa dks Hkh esys ls Qk;nk gksus dk 

vkdyu lhvkbZvkbZ dk gSA xkbM vkSj VSDlh Mªkboj ds 

:i esa 55 gtkj yksxksa dks jkstxkj feyus dh mEehn gSA 

ogha] esys ls tqM+h xfrfof/;ksa ds pyrs djhc Ng yk[k 

jkstxkj Hkh fofHkUu {ks=kksa esa l`ftr gq, gSaA lkFk gh LFkk;h 

rkSj ds fuekZ.k dk;ksZa esa gtkjksa dq'ky vdq'ky etnwjksa dks 

Hkh dke feyk gSA

fo'oHkj esa gS eku% dqaHk dks ;wusLdks us ekuork dh 

vewrZ lkaLd`frd /jksgj ekuk gSA nqfu;kHkj esa bl 

vk;kstu dh czkafMax dh xbZ gSA iz/kuea=kh ls ysdj mrj 

 vkf[kj cPpksa dh ftí ds vkxs /qVus Vsd 
ekrk&firk us fny ij iRFkj j[k ,d xkM+h [kjhndj ?kj ys 
vk,A ,d fnu vpkud ekrkth dh rch;r fcxM+us yxh] 
gkykr rsth ls [kjkc gksus yxs] ysfdu cPpksa dks D;k mUgsa rks 
xkM+h fjolZ djus dk 'kkSd iuik FkkA fcxM+rh gkyr ns[k firk 
us fopkj fd;k fd D;ksa u 'kh?kz&vfr'kh?kz vLirky tkdj 
LokLF; ykHk çkIr fd;k tk,A mUgksaus cM+s csVs dks iqdkjk vkSj 
dgk fd pyks ek¡ dks xkM+h ls vLirky ys tkus dh rS;kjh djks] 
csVk cs'kehZ ds lkFk rikd ls cksyk ;g xkM+h esjh ugha gS fdlh 
vkSj ls dfg,A fiQj firk us nwljs csVs dks iqdkjk og cksyk 
eq>ls rks ;g xkM+h pyrh gh ugha] vkSj viuk iYyk >kM+ vkxs 
c<+ x;kA
 fiQj rhljs csVs dks iqdkjk og iwjh vdM+ ds lkFk 
cksyk fd ;g xkM+h fliQZ esjh gS eSa fdlh dks Hkh pykus gh ugha 
nwaxk vkSj iwjh cs'kehZ ds lkFk xkM+h dh pkch ysdj Hkkx x;kA 
lcls NksVk csVk dHkh ek¡ ds eLrd dks rks dHkh pj.kksa dks 
lgykrk] yxkrkj ekrk dh lsok djrs gq, jksrk tk jgk Fkk] 
vpkud ls vkos'k esa vkdj fcuk firk ds ijke'kZ ds fliQZ ek¡ 
dh [kkfrj ;g csVk tSls gh nwljh pkch ds lkFk xkM+h dh rjiQ 
c<+us yxk gh Fkk------fd mlds lHkh cM+s HkkbZ ,dne lrdZ gks 
x, vkSj pqids ls tkdj "kM;a=k iwoZd ckjh&ckjh xkM+h ds 
ifg;s fudkyus esa tqV x, rks dksbZ xkM+h dh cSVªh gh fudky 
x;kA rdZ fliQZ bruk fd gekjs gksrs ;g xkM+h pykus okyk 
vkf[kj gS dkSu\ ;g gekjh 'kku ds f[kykiQ gS ge iwjh rkdr 
yxk nsaxs ysfdu bls xkM+h pykus gh ugha nsaxsA dekscs'k 
gky&,&jktuhfr Hkh dqN ,slk gh gSA v                                              

gky&,&jktuhfr 
& fgrsUæ 'kekZ 

leqnz ry ls 5600 QqV dh mapkbZ ij clk HkVokM+h 
xkao tks vkt ls yxHkx 1000 o"kZ igys ls clk gSA bl xkao 
dh ,d fo'ks"krk gS fd bl xkao esa dksbZ Hkh euq"; 'kjkc vkfn 
dk lsou ugha djrk tks vkt Hkh ,d felky gSA HkVokM+h xkao 
esa rc ls ysdj vkt rd 'kjkc ugha yh tkrh gS vkSj u gh ogka 
ds yksx 'kjkc ihrs gSa u gh Nwrs gSaA xkao dh vkcknh yxHkx 
500 ls vf/d gSA tgka yxHkx 100 ukStoku gSa] ogka 'kjkc 
vkfn dk lsou u djuk ogka ds nsork x.kifr egkjkt dh gh 
nsu gSA 
 ogka ds yksx nsork x.kifr (p.Mksgh)ij bruh 
vkLFkk j[krs gSa fd vkt fnu rd xkao esa 'kjkc ugha ih tkrh 
gSA ogka x.ks'k prqFkhZ tks fd nsork x.kifr dk tUefnu gS og 
egkjk"Vª (eqEcbZ)dh rjg gh eukbZ tkrh gSA nsork x.kifr 
egkjkt x.ks'k prqFkhZ ls 10 fnu igys Hkze.k ij fudyrs gSa 
vkSj Bhd 10 fnu ckn HkVokM+h xkao esa igqaprs gSa] vkSj ml fnu 
[kwc ckts&ctUrjksa ds lkFk nsork dh jFk ;k=kk fudyrh gS vkSj 
tysc ,d efUnj ls nwljs efUnj rd tkrh gSA 
 gtkjksa dh la[;k esa J¼kyq tysc esa lfEEkfyr gksrs 
gSaA esys esa [kkjk tks esys dh fo'ks"krk gS] ml [kkjs esa gh nsork 
dh iw.kZ 'kfDr fojkteku gSA ftls iqtkjh cjhpUn ihB ij 
mBkrs gSa vkSj nsork ds jFk dks ve: th vkSj vU; ihB ij 
mBkrs gSaA efUnj esa jkr dks tkxj.k fd;k tkrk gS vkSj nsorkvksa 
ds xwjksa }kjk u`R; fd;k tkrk gSA lqcg ds le; nsork ds xwjksa 
}kjk nsork dk Qykns'k lquk;k tkrk gSA nsork ds dkjnkj 
Mkcsjke th] Hk.Mkjh :iyky] nthZ VksMj] iqtkjh lsljke tks 
vkt bl nqfu;k esa ugha gS oks tc nsork ds jFk ds lkFk pyrs 
Fks] rks nso;k=kk dh 'kku c<+rh FkhA xwj lk/qjke th tks vc100 
o"kZ ds iwjs gks pqds gSa] vkt Hkh nsork ds izfr J¼k ls lefiZr  
gaSA v

e|iku fuf"k) xkao HkVokM+h
&osnjkt xkSre

vkLFkk gh ugha] vkenuh dk tfj;k Hkh gS dqaHk
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with best compliments from:



 Hkkjr ns'k vkè;kfRed ns'k gS bl dkj.k tgka 
dbZ ozr vkSj R;kSgkj euk, tkrs gSaA ;gka 
/kfeZd&vkè;kfRed vk;kstu cgqr gh HkO; o vkLFkk ds 
lkFk euk, tkrs gSaA dqaHk esyk Hkh bUgh vk;kstuksa esa ls ,d 
gS] blesa 'kkfey gksus ds fy, ns'k&fons'k ls dbZ yksx vkrs 
gSaA bl ckj 2019 esa dqaHk esys dk vk;kstu iz;kxjkt esa 
fd;k tk jgk gSA iz;kxjkt esa v/ZdqaHk 15 tuojh 2019 ls 
izkjaHk gksdj 04 ekpZ 2019 rd pysxkA ns'k ds lcls cM+s 
/kfeZd esys dqaHk dh ijaijk cgqr iqjkuh gSA 
dqaHk ioZ D;ksa euk;k tkrk gS\
dy'k dks dqaHk dgk tkrk gSA dqaHk dk vFkZ gksrk gS ?kM+kA 
bl ioZ dk laca/ leqnz eaFku ds nkSjku var esa fudys 
ve`r dy'k ls tqM+k gSA nsoklqj laxzke esa nsork&vlqj tc 
ve`r dy'k dks ,d nwljs ls Nhu jg Fks rc mldh dqN 
cwansa /jrh dh rhu ufn;ksa esa fxjh FkhaA tgka tc ;s cwansa fxjh 
Fkh ml LFkku ij rc dqaHk dk vk;kstu gksrk gSA mu rhu 
ufn;ksa ds uke gS& xaxk] xksnkojh vkSj f{kizkA
& ve`r ij vf/dkj dks ysdj nsork vkSj nkuoksa ds chp 
yxkrkj ckjg fnu rd ;¼ gqvk FkkA tks euq";ksa ds ckjg 
o"kZ ds leku gSaA vr,o dqaHk Hkh ckjg gksrs gSaA muesa ls 
pkj dqaHk i`Foh ij gksrs gSa vkSj vkB dqaHk nsoyksd esa gksrs 
gSaA
& leqnz eaFku dh dFkk ds vuqlkj dqaHk ioZ dk lh/k 
lEcU/ rkjksa ls gSA ve`r dy'k dks LoxZyksd rd ys tkus 

esa t;ar dks 12 fnu yxsA nsoksa dk ,d fnu euq";ksa ds 1 
o"kZ ds cjkcj gSA blhfy, rkjksa ds Øe ds vuqlkj gj 
12osa o"kZ dqaHk ioZ fofHkUu rhFkZ LFkkuksa ij vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA
 & ;q¼ ds nkSjku lw;Z] panz vkSj 'kfu vkfn nsorkvksa us 
dy'k dh j{kk dh Fkh] vr% ml le; dh orZeku jkf'k;ksa 
ij j{kk djus okys panz lw;kZfnd xzg tc vkrs gSa] rc dqaHk 
dk ;ksx gksrk gS vkSj pkjksa ifo=k LFkyksa ij izR;sd rhu o"kZ 
ds varjky ij Øekuqlkj dqaHk esys dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA
& vFkkZr ve`r dh cwans Nydus ds le; ftu jkf'k;ksa esa 
lw;Z] panzek] c`gLifr dh fLFkfr ds fof'k"V ;ksx ds 
volj jgrs gSa] ogka dqaHk ioZ dk bu jkf'k;ksa esa x`gksa ds 
la;ksx ij vk;kstu gksrk gSA bl ve`r dy'k dh j{kk esa 
lw;Z] xq# vkSj pUnzek ds fo'ks"k iz;Ru jgs FksA blh dkj.k 
bUgha x`gksa dh mu fof'k"V fLFkfr;ksa esa dqaHk ioZ eukus dh 
ijEijk gSA
& ve`r dh ;s cwansa pkj txg fxjh Fkh%& xaxk unh (iz;kx] 
gfj}kj)] xksnkojh unh (ukfld)] f{kizk unh (mTtSu) 
lHkh ufn;ksa dk laca/ xaxk ls gSA xksnkojh dks xkserh xaxk 
ds uke ls iqdkjrs gSaA f{kizk unh dks Hkh mÙkkjh xaxk ds uke 
ls tkurs gSa] ;gka ij xaxk xaxs'oj dh vkjk/uk dh tkrh 
gSA czg~eiqjk.k ,oa Lda/ iqjk.k ds 2 'yksdksa ds ekè;e ls 
bls le>k tk ldrk gSA

/kfeZd vkLFkk dk ioZ dqEHk ^foUè;L; nf{k.ks xaxk xkSreh lk fux|rs mÙkjs lkfi 
foUè;L; HkxhjF;fHk/h;rs-*
^,o eqDr~okn xrk xaxk dy;k ou lafLFkrk xaxs'osja rq ;% 
i';sr LukRok f'kizkEHkkfl fiz;sAA*
dqaHk esys ls tqM+h [kkl ckras
4 txgksa ij yxrk gS dqaHk
'kkL=kksa ds vuqlkj pkj fo'ks"k LFkku gaS] ftu LFkkuksa ij dqaHk 
esys dk vk;kstu gksrk gSA ukfld esa xksnkojh unh ds rV 
ij] mTtSu esa f{kizk unh ds rV ij] gfj}kj vkSj iz;kx esa 
xaxk unh ds rV ijA 
& lcls cM+k esyk dqaHk 12 o"kksZ ds vUrjky esa yxrk gS 
vkSj 6 o"kksZ ds vUrjky esa vnZ~/ dqaHk ds uke ls esys dk 
vk;kstu gksrk gSA o"kZ 2019 esa vk;ksftr iz;kx esa vnZ~/ 
dqaHk esys dk vk;kstu py jgk gSA 
& blds ckn lky 2022 esa gfj}kj esa dqaHk esyk gksxk vkSj 
lky 2025 esa fiQj ls bykgkckn esa dqaHk dk vk;kstu gksxk 
vkSj lky 2027 esa ukfld esa dqaHk esyk yxsxkA
dc ls gks jgk gS esys dk vk;kstu
dqaHk esys dk vk;kstu oSls rks gtkjksa lky igys ls gks jgk 
gSA ysfdu esys dk izFke fyf[kr izek.k egku ckS¼ 
rhFkZ;k=kh g~osulkax ds ys[k ls feyrk gS ftlesa NBoha 
'krkCnh esa lezkV g"kZo/Zu ds 'kklu esa gksus okys dqaHk dk 
izlaxo'k o.kZu fd;k x;k gSA 
izR;sd rhu o"kZ esa vkrk gS dqaHk
ukfld] mTtSu] gfj}kj vkSj iz;kx bu txgksa ij gj 3 
lky ds varjky esa dqaHk dk vk;kstu gksrk gS] blhfy, 
fdlh ,d LFkku ij izR;sd 12 o"kZ ckn gh dqaHk dk 
vk;kstu gksrk gSA 
v/ZdqaHk D;k gS\
v/Z dk vFkZ gS vk/kA gfj}kj vkSj iz;kx esa nks dqaHk ioksaZ ds 
chp 6 lky ds varjky esa v/ZdqaHk dk vk;kstu gksrk gSA 
ikSjkf.kd xzaFkksa esa Hkh dqaHk ,oa v/Z dqaHk ds vk;kstu dks 
ysdj T;ksfr"kh; fo'ys"k.k miyC/ gSaA
& dqaHk ioZ gj 3 lky ds varjky ij gfj}kj ls 'kq: gksrk 
gSA gfj}kj ds ckn iz;kx] ukfld vkSj mTtSu esa euk;k 
tkrk gSA iz;kx vkSj gfj}kj esa euk, tkusa okys dqaHk ioZ esa 

,oa iz;kx vkSj ukfld esa euk, tkus okys dqaHk ioZ ds chp 
esa 3 lkyksa dk varj gksrk gSA 
mTtSu ds dqaHk dks dgrs gSa flagLFk
flagLFk dk laca/ flag jkf'k ls gSA flag jkf'k esa c`gLifr 
,oa es"k jkf'k esa lw;Z dk izos'k gksus ij mTtSu esa dqaHk yxrk 
gSA blds vykok flag jkf'k esa c`gLifr ds izos'k gksus ij 
dqaHk ioZ dk vk;kstu xksnkojh ds rV ij ukfld esa gksrk 
gSA bls egkdqaHk Hkh dgrs gSa] D;ksafd ;g ;ksx 12 lky esa 
curk gSA 
dqaHk ioZ vkSj xzgksa dk la;ksx
gfj}kj
gfj}kj dk lEcU/ es"k jkf'k ls gSA dqaHk jkf'k esa c`gLifr 
dk izos'k gksus ij ,oa es"k jkf'k esa lw;Z dk izos'k gksus ij 
dqaHk dk ioZ gfj}kj esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA gfj}kj 
vkSj iz;kx esa nks dqaHk ioksaZ ds chp Ng o"kZ ds varjky esa 
v/ZdqaHk dk Hkh vk;kstu gksrk gSA 
iz;kx
iz;kx dqaHk dk fo'ks"k egRo blfy, gS D;ksafd ;g 12 o"kksZ 
ds ckn xaxk] ;equk ,oa ljLorh ds laxe ij vk;ksftr 
fd;k tkrk gSA T;ksfr"k 'kkfL=k;ksa ds vuqlkj tc c`gLifr 
dqaHk jkf'k esa vkSj lw;Z es"k jkf'k esa izos'k djrk gS rc dqaHk 
esys dk vk;kstu iz;kx esa fd;k tkrk gSA
ukfld
12 o"kksaZ esa ,d ckj flagLFk dqaHk esyk ukfld ,oa 
=;Ecds'oj esa vk;ksftr gksrk gSA flag jkf'k esa c`gLifr ds 
izos'k gksus ij dqaHk ioZ xksnkojh ds rV ij ukfld esa gksrk 
gSA 
& vekoL;k ds fnu c`gLifr] lw;Z ,oa panz ds ddZ jkf'k esa 
izos'k gksus ij Hkh dqaHk ioZ xksnkojh rV ij vk;ksftr gksrk 
gSA
mTtSu
flag jkf'k esa c`gLifr ,oa es"k jkf'k esa lw;Z dk izos'k gksus 
ij ;g ioZ mTtSu esa gksrk gSA blds vykok dkfrZd 
vekoL;k ds fnu lw;Z vkSj pUnz ds lkFk gksus ij ,oa 
c`gLifr ds rqyk jkf'k esa izos'k gksus ij eks{knk;d dqaHk 
mTtSu esa vk;ksftr gksrk gSA v
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with best compliments from:



 Hkkjr ns'k vkè;kfRed ns'k gS bl dkj.k tgka 
dbZ ozr vkSj R;kSgkj euk, tkrs gSaA ;gka 
/kfeZd&vkè;kfRed vk;kstu cgqr gh HkO; o vkLFkk ds 
lkFk euk, tkrs gSaA dqaHk esyk Hkh bUgh vk;kstuksa esa ls ,d 
gS] blesa 'kkfey gksus ds fy, ns'k&fons'k ls dbZ yksx vkrs 
gSaA bl ckj 2019 esa dqaHk esys dk vk;kstu iz;kxjkt esa 
fd;k tk jgk gSA iz;kxjkt esa v/ZdqaHk 15 tuojh 2019 ls 
izkjaHk gksdj 04 ekpZ 2019 rd pysxkA ns'k ds lcls cM+s 
/kfeZd esys dqaHk dh ijaijk cgqr iqjkuh gSA 
dqaHk ioZ D;ksa euk;k tkrk gS\
dy'k dks dqaHk dgk tkrk gSA dqaHk dk vFkZ gksrk gS ?kM+kA 
bl ioZ dk laca/ leqnz eaFku ds nkSjku var esa fudys 
ve`r dy'k ls tqM+k gSA nsoklqj laxzke esa nsork&vlqj tc 
ve`r dy'k dks ,d nwljs ls Nhu jg Fks rc mldh dqN 
cwansa /jrh dh rhu ufn;ksa esa fxjh FkhaA tgka tc ;s cwansa fxjh 
Fkh ml LFkku ij rc dqaHk dk vk;kstu gksrk gSA mu rhu 
ufn;ksa ds uke gS& xaxk] xksnkojh vkSj f{kizkA
& ve`r ij vf/dkj dks ysdj nsork vkSj nkuoksa ds chp 
yxkrkj ckjg fnu rd ;¼ gqvk FkkA tks euq";ksa ds ckjg 
o"kZ ds leku gSaA vr,o dqaHk Hkh ckjg gksrs gSaA muesa ls 
pkj dqaHk i`Foh ij gksrs gSa vkSj vkB dqaHk nsoyksd esa gksrs 
gSaA
& leqnz eaFku dh dFkk ds vuqlkj dqaHk ioZ dk lh/k 
lEcU/ rkjksa ls gSA ve`r dy'k dks LoxZyksd rd ys tkus 

esa t;ar dks 12 fnu yxsA nsoksa dk ,d fnu euq";ksa ds 1 
o"kZ ds cjkcj gSA blhfy, rkjksa ds Øe ds vuqlkj gj 
12osa o"kZ dqaHk ioZ fofHkUu rhFkZ LFkkuksa ij vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA
 & ;q¼ ds nkSjku lw;Z] panz vkSj 'kfu vkfn nsorkvksa us 
dy'k dh j{kk dh Fkh] vr% ml le; dh orZeku jkf'k;ksa 
ij j{kk djus okys panz lw;kZfnd xzg tc vkrs gSa] rc dqaHk 
dk ;ksx gksrk gS vkSj pkjksa ifo=k LFkyksa ij izR;sd rhu o"kZ 
ds varjky ij Øekuqlkj dqaHk esys dk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA
& vFkkZr ve`r dh cwans Nydus ds le; ftu jkf'k;ksa esa 
lw;Z] panzek] c`gLifr dh fLFkfr ds fof'k"V ;ksx ds 
volj jgrs gSa] ogka dqaHk ioZ dk bu jkf'k;ksa esa x`gksa ds 
la;ksx ij vk;kstu gksrk gSA bl ve`r dy'k dh j{kk esa 
lw;Z] xq# vkSj pUnzek ds fo'ks"k iz;Ru jgs FksA blh dkj.k 
bUgha x`gksa dh mu fof'k"V fLFkfr;ksa esa dqaHk ioZ eukus dh 
ijEijk gSA
& ve`r dh ;s cwansa pkj txg fxjh Fkh%& xaxk unh (iz;kx] 
gfj}kj)] xksnkojh unh (ukfld)] f{kizk unh (mTtSu) 
lHkh ufn;ksa dk laca/ xaxk ls gSA xksnkojh dks xkserh xaxk 
ds uke ls iqdkjrs gSaA f{kizk unh dks Hkh mÙkkjh xaxk ds uke 
ls tkurs gSa] ;gka ij xaxk xaxs'oj dh vkjk/uk dh tkrh 
gSA czg~eiqjk.k ,oa Lda/ iqjk.k ds 2 'yksdksa ds ekè;e ls 
bls le>k tk ldrk gSA

/kfeZd vkLFkk dk ioZ dqEHk ^foUè;L; nf{k.ks xaxk xkSreh lk fux|rs mÙkjs lkfi 
foUè;L; HkxhjF;fHk/h;rs-*
^,o eqDr~okn xrk xaxk dy;k ou lafLFkrk xaxs'osja rq ;% 
i';sr LukRok f'kizkEHkkfl fiz;sAA*
dqaHk esys ls tqM+h [kkl ckras
4 txgksa ij yxrk gS dqaHk
'kkL=kksa ds vuqlkj pkj fo'ks"k LFkku gaS] ftu LFkkuksa ij dqaHk 
esys dk vk;kstu gksrk gSA ukfld esa xksnkojh unh ds rV 
ij] mTtSu esa f{kizk unh ds rV ij] gfj}kj vkSj iz;kx esa 
xaxk unh ds rV ijA 
& lcls cM+k esyk dqaHk 12 o"kksZ ds vUrjky esa yxrk gS 
vkSj 6 o"kksZ ds vUrjky esa vnZ~/ dqaHk ds uke ls esys dk 
vk;kstu gksrk gSA o"kZ 2019 esa vk;ksftr iz;kx esa vnZ~/ 
dqaHk esys dk vk;kstu py jgk gSA 
& blds ckn lky 2022 esa gfj}kj esa dqaHk esyk gksxk vkSj 
lky 2025 esa fiQj ls bykgkckn esa dqaHk dk vk;kstu gksxk 
vkSj lky 2027 esa ukfld esa dqaHk esyk yxsxkA
dc ls gks jgk gS esys dk vk;kstu
dqaHk esys dk vk;kstu oSls rks gtkjksa lky igys ls gks jgk 
gSA ysfdu esys dk izFke fyf[kr izek.k egku ckS¼ 
rhFkZ;k=kh g~osulkax ds ys[k ls feyrk gS ftlesa NBoha 
'krkCnh esa lezkV g"kZo/Zu ds 'kklu esa gksus okys dqaHk dk 
izlaxo'k o.kZu fd;k x;k gSA 
izR;sd rhu o"kZ esa vkrk gS dqaHk
ukfld] mTtSu] gfj}kj vkSj iz;kx bu txgksa ij gj 3 
lky ds varjky esa dqaHk dk vk;kstu gksrk gS] blhfy, 
fdlh ,d LFkku ij izR;sd 12 o"kZ ckn gh dqaHk dk 
vk;kstu gksrk gSA 
v/ZdqaHk D;k gS\
v/Z dk vFkZ gS vk/kA gfj}kj vkSj iz;kx esa nks dqaHk ioksaZ ds 
chp 6 lky ds varjky esa v/ZdqaHk dk vk;kstu gksrk gSA 
ikSjkf.kd xzaFkksa esa Hkh dqaHk ,oa v/Z dqaHk ds vk;kstu dks 
ysdj T;ksfr"kh; fo'ys"k.k miyC/ gSaA
& dqaHk ioZ gj 3 lky ds varjky ij gfj}kj ls 'kq: gksrk 
gSA gfj}kj ds ckn iz;kx] ukfld vkSj mTtSu esa euk;k 
tkrk gSA iz;kx vkSj gfj}kj esa euk, tkusa okys dqaHk ioZ esa 

,oa iz;kx vkSj ukfld esa euk, tkus okys dqaHk ioZ ds chp 
esa 3 lkyksa dk varj gksrk gSA 
mTtSu ds dqaHk dks dgrs gSa flagLFk
flagLFk dk laca/ flag jkf'k ls gSA flag jkf'k esa c`gLifr 
,oa es"k jkf'k esa lw;Z dk izos'k gksus ij mTtSu esa dqaHk yxrk 
gSA blds vykok flag jkf'k esa c`gLifr ds izos'k gksus ij 
dqaHk ioZ dk vk;kstu xksnkojh ds rV ij ukfld esa gksrk 
gSA bls egkdqaHk Hkh dgrs gSa] D;ksafd ;g ;ksx 12 lky esa 
curk gSA 
dqaHk ioZ vkSj xzgksa dk la;ksx
gfj}kj
gfj}kj dk lEcU/ es"k jkf'k ls gSA dqaHk jkf'k esa c`gLifr 
dk izos'k gksus ij ,oa es"k jkf'k esa lw;Z dk izos'k gksus ij 
dqaHk dk ioZ gfj}kj esa vk;ksftr fd;k tkrk gSA gfj}kj 
vkSj iz;kx esa nks dqaHk ioksaZ ds chp Ng o"kZ ds varjky esa 
v/ZdqaHk dk Hkh vk;kstu gksrk gSA 
iz;kx
iz;kx dqaHk dk fo'ks"k egRo blfy, gS D;ksafd ;g 12 o"kksZ 
ds ckn xaxk] ;equk ,oa ljLorh ds laxe ij vk;ksftr 
fd;k tkrk gSA T;ksfr"k 'kkfL=k;ksa ds vuqlkj tc c`gLifr 
dqaHk jkf'k esa vkSj lw;Z es"k jkf'k esa izos'k djrk gS rc dqaHk 
esys dk vk;kstu iz;kx esa fd;k tkrk gSA
ukfld
12 o"kksaZ esa ,d ckj flagLFk dqaHk esyk ukfld ,oa 
=;Ecds'oj esa vk;ksftr gksrk gSA flag jkf'k esa c`gLifr ds 
izos'k gksus ij dqaHk ioZ xksnkojh ds rV ij ukfld esa gksrk 
gSA 
& vekoL;k ds fnu c`gLifr] lw;Z ,oa panz ds ddZ jkf'k esa 
izos'k gksus ij Hkh dqaHk ioZ xksnkojh rV ij vk;ksftr gksrk 
gSA
mTtSu
flag jkf'k esa c`gLifr ,oa es"k jkf'k esa lw;Z dk izos'k gksus 
ij ;g ioZ mTtSu esa gksrk gSA blds vykok dkfrZd 
vekoL;k ds fnu lw;Z vkSj pUnz ds lkFk gksus ij ,oa 
c`gLifr ds rqyk jkf'k esa izos'k gksus ij eks{knk;d dqaHk 
mTtSu esa vk;ksftr gksrk gSA v
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 jk"Vªifr jke ukFk dksfoan us ?kks"k.kk dh gS fd 
ns'k iwoZ jk"Vªifr ç.kc eq[kthZ] e'kgwj lektlsoh ukukth 
ns'keq[k vkSj çfl¼ laxhrdkj Hkwisu gtkfjdk dks Hkkjr ds 
loksZPp ukxfjd lEeku ^Hkkjr jRu* ls lEekfur djsxkA 
Hkkjr ds bu rhu jRuksa dks ;g çfrf"Br lEeku buds }kjk 
fd, x, vuqdj.kh; dk;ksaZ ds fy, fn;k tk,xkA ns'k dh 
bu egku foHkwfr;ksa us vius thou esa vusdksa mrkj p<+ko 
ns[ks ijarq budh fu%LokFkZ Hkko ls ns'kHkfDr dh Hkkouk 
dHkh de ugha gqbZA bl dM+h esa ;fn loZçFke ns'k ds 13osa 
jk"Vªifr jgs ç.kc eq[kthZ dk ftØ fd;k tk, rks dksbZ 
vpjt ugha gksxkA if'pe caxky ds ohjHkwfe ftys esa 11 
fnlEcj 1935 dks ,d czkã.k ifjokj esa tUes ç.kc 
eq[kthZ ds firk ,d ijkØeh Lora=krk lsukuh FksA blfy, 
ns'k çse csVs ç.kc esa Hkh dwV&dwV dj Hkjk FkkA vius 
dfj;j dh 'kq#vkr bUgksaus dksydrk esa fMIVh vdkmaVsaV 
tujy ds dk;kZy; esa ,d lk/kj.k fyfid ds rkSj ij 
dhA rnksijkar bUgksaus ,d fuHkhZd i=kdkj ds :i esa dk;Z 
fd;kA bl nkSjku budk p;u LFkkuh; ftyk dkWyst esa 
çksiQslj ds :i esa gqvkA e`nqHkk"kh] xaHkhj vkSj de cksyus 

okys ç.kc ds jktuhfrd thou dh 'kq#vkr o"kZ 1969 esa 
rc gqbZ tc bUgsa igyh ckj rRdkyhu ç/kuea=kh LoxhZ; 
bafnjk xk¡/h us jkT;lHkk lnL; pqukA mlds ckn 35 o"khZ; 
ç.kc eq[kthZ dks mudh nwjxkeh jktuhfrd lksp ds pyrs 
1975] 1981] 1993 vkSj 1999 esa iqu% jkT;lHkk ds fy, 
pqukA bl çdkj bl lk/kj.k caxkyh usrk dh yksdfç;rk 
c<+us yxh rFkk ns'koklh bUgsa ç.kc nk ds uke ls iqdkjus 
yxsA o"kZ 1984 esa os igyh ckj ns'k ds foÙk ea=kh cusA 
fiQj bafnjk xk¡/h dh gR;k ds mijkar ,d ,slk Hkh nkSj 
vk;k tc bUgksaus dkaxzsl NksM+ dj viuh jk"Vªh; 
lektoknh dkaxzsl ikVhZ xfBr dhA ç.kc nk us o"kZ 2004 
vkSj 2009 esa yksdlHkk pquko Hkh thrsA vius jktuhfrd 
dk;Zdky ds nkSjku eq[kthZ us Hkkjr ds foÙkea=kh] 
fons'kea=kh vkSj j{kkea=kh tSls egRoiw.kZ inksa ij jgdj 
ns'kokfl;ksa dh lsok dhA blh nkSjku nks ckj ,sls Hkh ekSds 
vk, tc ç.kc eq[kthZ ç/kuea=kh in dh nkSM+ esa lcls 
vkxs FksA ijarq oDr dks ;g eatwj ugha gqvkA blds ckn 25 
tqykbZ 2012 dks buds thou esa ,d vfoLej.kh; iy 
vk;k] tc rRdkyhu eueksgu ljdkj us budk uke ns'k 

Hkkjr ds rhu jRu
&lqjsUæ dqekj ds loksZPp jk"Vªifr in ds fy, p;fur fd;kA og iy 

ç.kc nk dks ns'k dk çFke ukxfjd cuk x;kA fiQj 25 
tuojh 2019 dh laè;k bUgsa ,d vkSj nqyZHk [kq'k[kcjh ns 
xbZ] tc ns'k ds bl cstksM+ ;ks¼k dks lwpuk feyh fd bUgsaa 
Hkkjr ds lcls çfrf"Br lEeku ̂ Hkkjr jRu* ds fy, pquk 
x;k gS] rc budh [kq'kh dk dksbZ fBdkuk u jgkA 

 bl çdkj ge dg ldrs gS fd ç.ko eq[kthZ og 
[kq'k ulhc 'kf[l;r gSa] ftu ij ns'k le;&le; ij 
lEeku dh o"kkZ djrk jgkA vc ;fn Hkkjr ds nwljs jRu 
;kuh LoxhZ; Hkwisu gtkfjdk dk ftØ fd;k tk, rks dgk 
tk,xk fd 08 flrEcj 1926 dks vle jkT; esa tUes 
e'kgwj laxhrdkj Hkwisu dk e/qj laxhr liQj ek=k 12 o"kZ 
dh NksVh mez ls ,d IyscSd 
flaxj ds :i esa gqvkA os 
vius le; ds fganh] 
vlfe;k vkSj caxkyh 
Hkk"kkvksa ds çeq[k LrEHk jgsA 
laxhrdkj ds lkFk&lkFk 
gtkfjdk ,d liQy dfo] 
fiQYe fuekZrk] ys[kd] 
vfHkusrk] fp=kdkj] i=kdkj 
vkSj iwoksZÙkj laLd`fr ds Kkrk 
Hkh jgsA muds çfl¼ xhr] 
xaxk cgrh gks D;ksa] fny gqe&gqe djs vkSj oS".ko tu 
vkfn vkt Hkh ns'k esa c[kwch xwatrs jgrs gSaA 

 os bafM;u ihiqYl fFk,Vj ,lksfl,'ku ds çeq[k 
lnL;ksa esa ls ,d FksA mEnk laxhrdkj gksus ds lkFk&lkFk 
Hkwisu ,d ç'kaflr o lEekfur fiQYedkj Hkh FksA blds 
fy, mUgsa rhu ckj csLV fiQYe esdj çsflMsaV us'kuy 
vokMZ ls uoktk x;kA mUgksaus vius thou dky esa ine 
foHkw"k.k] nknk lkgc iQkyds] vusdksa {ks=kh;] jk"Vªh; o 
varjkZ"Vªh; iqjLdkj Hkh gkfly fd,A Hkkjrh; laxhr dks 
fo'o iVy ij fc[ksjus ds fy, ns'k lnk mudk ½.kh 
jgsxkA blh rjg ns'k ds rhljs jRu vFkkZr fo[;kr 
lektlsoh LoxhZ; ukukth ns'keq[k Hkh fdlh igpku ds 

eksgrkt ugha gSA mUgsa ;fn xzkeh.k xjhcksa dk elhg dgk 
tk, rks vfr';ksfDr ugha gksxhA egkjk"Vª jkT; ds fgaxksyh 
esa 11 vDVwcj 1916 dks tUes ukukth yacs le; rd 
Hkkjrh; tula?k ls Hkh tqM+s jgsA blds vykok mUgsa 
vikrdky ds f[kykiQ t;çdk'k ukjk;.k ds vkanksyu ds 
f'kYidkj dh laKk Hkh nh tkrh gSA o"kZ 1977 esa eksjkjth 
nslkbZ dh turk ikVhZ dh ljdkj us mUgsa ea=kh in dk 
vkWiQj fn;k Fkk ij eu esa fo'ks"k lekt lsok dh bPNk 
fy, ns'keq[k us inoh dks Bqdjk fn;k vkSj thou i;ZUr 
nhu n;ky 'kks/ laLFkku ds varxZr pyus okys fofo/ 
çdYiksa ds foLrkj gsrq dk;Z djrs jgsA f'k{kk] LokLF; vkSj 
xzkeh.k Lokoyacu ds {ks=k esa vuqdj.kh; ;ksxnku ds fy, 
mUgsa in~e foHkw"k.k ls uoktk x;kA çfl¼ lkekftd 

fopkjd ukukth us dgk Fkk] 
^ge vius fy, ugha] viuksa 
ds fy, gSa rFkk vius os gSa 
tks lfn;ksa ls ihfM+r ,oa 
misf{kr gSaA fp=kdwV lfgr 
ns'k ds fofHkUu tuinksa esa 
py jgh lexz xzke fodkl 
;kstuk,¡ vkt Hkh mudh 
jk"Vª lk/uk dh lk{kh gSaA os 
ftl ckr dks dgrs mls dk;Z 

:i Hkh vo'; nsrs FksA mudh fu%LokFkZ xzke lsok dks ns'k 
lnk ;kn j[ksxkA bl çdkj ge dg ldrs gSa fd ns'k dh 
bu rhu foHkwfr;ksa dks ̂ Hkkjr jRu* çnku djus ds ljdkj 
ds fu.kZ; dh ftruh ljkguk dh tk, de gSA v 

o"kZ 1977 esa eksjkjth nslkbZ dh turk ikVhZ dh 
ljdkj us mUgsa ea=kh in dk vkWiQj fn;k Fkk ij eu 
esa fo'ks"k lekt lsok dh bPNk fy, ns'keq[k us 
inoh dks Bqdjk fn;k vkSj thou i;ZUr nhu n;ky 
'kks/ laLFkku ds varxZr pyus okys fofo/ çdYiksa 
ds foLrkj gsrq dk;Z djrs jgsA f'k{kk] LokLF; vkSj 
xzkeh.k Lokoyacu ds {ks=k esa vuqdj.kh; ;ksxnku 
ds fy, mUgsa in~e foHkw"k.k ls uoktk x;kA 
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 jk"Vªh; Lo;alsod la?k fgekpy çns'k dk la?k 
f'k{kk oxZ çFke o"kZ lkekU; ukykx<+ ds voLFkh xzqi vkWiQ 
baLVhV;wwV esa 6 tuojh ls çkjEHk gksdj 26 tuojh dks 70 osa 
x.kra=k fnol ds volj ij lekIr gqvkA bl dk;ZØe ds 
lekiu volj ij jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds vf[ky 
Hkkjrh; çpkj çeq[k v#.k dqekj eq[; oDrk ds :i esa 
mifLFkr jgsA oxZ esa vkbZih,l vfèkdkjh vkbZ-th- (lsokfu-
)çnhi ljiky oxkZfèkdkjh] cíh o ijok.kq m|ksx la?k ds 
vè;{k lqcksèk xqIrk dk;ZØe ds vè;{k ds :i esa jgsA oxZ 
ds dk;Zokg MkW- f'kon;ky us oxZ dk ifjp; djk;kA chl 
fnolh; oxZ esa fgekpy] iatkc] fnYyh] tEew d'ehj o 
gfj;k.kk ls 361 f'k{kkFkhZ 70 çcUèkd o 49 f'k{kdksa lfgr 
480 Lo;alsodksa us Hkkx fy;kA 
Lo;alsodksa us chl fnuksa esa 
lh[ks fofHkUu  'kkjhfjd 
(lw;ZueLdkj] ;ksxklu] [ksy] 
fu%;q¼] naM) dk;ZØeksa dk 
çn'kZu fd;kA bl oxZ esa 
fujadkjh fe'ku] ekuo :gkuh 
fe'ku] ehfM;k ds cUèkq ,oa 
vU; LFkkuh; Lo;alsoh 
laLFkkvksa dk Hkh lg;ksx jgkA

  eq[; oDrk v#.k dqekj us dgk fd x.kra=k 
fnol dk lans'k] gekjk drZO;] R;kx] la?k"kZ] bfrgkl dh 
;kn djkus okyk gSA çR;sd o"kZ la?k ds 80 la?k f'k{kk oxZ 
yxrs gSaA bu oxks± esa yxHkx 25000 f'k{kkFkhZ Hkkx ysrs gSaA 
blds vfrfjDr la?k ds 1000 çkFkfed f'k{kk oxZ çfro"kZ 
yxrs gSaA ftuesa ,d yk[k ds yxHkx Lo;alsod çf'k{k.k 
ysrs gSaA f'k{k.k ysus ds i'pkr~ Lo;alsod thou ds fofHkUu 
{ks=kksa esa vius thfodksiktZu ds lkFk lekt esa lfØ; lsok 
dk;Z djrs gSaA la?k dk fopkj Hkkjr ,d jk"Vª gS] çkphu jk"Vª 
gS vkSj fgUnq jk"Vª gSA esxkLFkuht] vyc:uh o vaxzstksa uss Hkh 
fofoèkrk gksrs gq, Hkh Hkkjrh; laLd`fr esa ,d thou n'kZu 
dk faparu jgk ,slk ekukA dksbZ Hkh egkiq:"k dgha Hkh tUek 
gks mldks laiw.kZ ns'k esa ekurs gSaA xq: xksfoan flag ds le; 
iap I;kjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls pqus x,] fdlh ,d LFkku 

 mÙkj Hkkjr esa tgka dM+kds dh BaM tksjksa ij gS] 

gkFk dks gkFk u lw>rk ogÈ ge Hkkjrh;ksa dh vaxzsth 

uoo"kZ dks eukus dh gud vdkj.k vèkwjh vaèkJ¼k Hkh 

if'pe ds vèkwjs faZparu ds le{k ur eLrd gS tcfd 

viuk uoo"kZ pS=k 'kqDy izfrink ds fnu 06 vizSy 2019 

dks gSA ogÈ vkaXy uoo"kZ ds izkjEHk gksus ij laLd`r 

Hkkjrh fg-iz-}kjk f'keyk] Åuk o pkeq.Mk rhu LFkkuksa ij  

ikS"k d`".k ,dkn'kh ls ikS"k 'kqDy "k"Bh 01 ls 10 tuojh 

rd nl fnolh; vkoklh; izcksèku oxZ vk;ksftr fd, 

x,A vk'p;Z! fdUrq ,d lq[kn vglkl] f'keyk esa 

izkjEHk gq, ,sls gh ,d oxZ dk izkjEHk fodkluxj fLFkr 

fgejf'e ljLorh fo|k eafnj esa eaxyokj 01tuojh 

A2019 dks gqvkA mn~?kkV~u l=k esa izns'k ds laLd`r ds 

fo'ks"k dk;Z vfèkdkjh MkW- izoh.k dqekj foey vè;{k] 

izns'k Hkk"kk dyk laLd`fr vdkneh ds lfpo MkW- deZ 

flag fof'k"V vfrfFk]  iksVZeksj fo|ky; ds izèkkukpk;Z 

ujsUæ lwn eq[; vfrfFk] laLd`r Hkkjrh ds izns'k laidZ 

izeq[k egsÜoj nÙk o lfoea fgejf'e ds izèkkukpk;Z :e 

falag lfgr vU; ofj"B dk;ZdrkZ mifLFkr jgsA oxZ esa 

150 ds yxHkx lgHkkxh mifLFkr jgsA tgka fjt eSnku esa  

gtkjksa yksx uoo"kZ euk jgs Fks ogÈ laLd`r Hkkjrh ds 

vusdksa dk;ZdrkZ oxZLFkku ij mifLFkr gks onrq laLd`re~ 

t;rq Hkkjre~ dk mn~?kks"k dj jgs FksA v fo'o laokn dsUnz] 

f'keyk

ds ugha FksAA txnxq: 'kadkjkpk;Z us Hkh iwjs Hkkjr  dks mÙkj ls 
nf{k.k o iwoZ ls if'pe esa pkj eBksa dh LFkkiuk dj jk"Vª ds 
:Ik esa fijks;kA nq[kn gS fd Hkkjr ds VqdM+s&VqdMs dj nsus 
okys vkSj Hkkjr dks jk"Vª u ekuus okys yksx Hkh ;gka gSaA 
Hkkjrh; laLd`fr ,d fo'ks"k laLd`fr gSA etgc ds vkèkkj ij 
jk"Vª ugha curs gSaA Hkkjr dk vrhr xkSjo'kkyh jgk gSA f'k{kk 
esa Hkh viuk ns'k vxz.kh jgk gSA fdlh jk"Vª dk Hkfo"; mlds 
tkx:d ukxfjd vkSj lekt ij fuHkZj djrk gSA lkekftd  
O;oLFkk ifjorZu mPp ns'kHkfDr] izcy laxBu] n`< 
vuq'kklu o LokfHkeku ds vkèkkj izkIr fd;k tk ldrk gSA 
la?k dksbZ cM+k laxBu [kM+k ugha djuk pkgrk og rks ns'k dh 
vafre iafDr esa [kM+s izR;sd O;fDr dks laxfBr djuk pkgrk 

gSA mUgksaus MkW- Hkhejko 
vacsMdj ds lejlrk o 
cUèkqRo ds fy, fd;s x;s dk;ksZa 
ds ckjs vkSj muds }kjk ns'k ds 
izHkkoh lafoèkku fy[kus ds 
fo"k; esa Hkh crk;kA 

 dk;ZØe ds vè;{k lqcksèk 
xqIrk us dgk fd ns'k esa tc 
rd fu%LokFkZ Hkko ls dke 
djus okys ifjJeh o ijLij 

Lusg djus okys vuq'kkflr m|eh yksx jgsaxs rks ns'k vkxs 
c<sxkA ,sls lekt dk fuekZ.k djus dk dke la?k us vius 
gkFk esa fy;k gSA blfy, izR;sd O;fDr dks la?k ls tqM+uk 
pkfg,A bl oxZ esa vkdj eSa vius vki dks vfHkHkwr eglwl 
dj jgk gwa fd fo'o ds lcls cM+s Lo;alsoh laLFkk ds 
dk;ZØe esa mifLFkr gqvk gwaA dk;ZØe esa mÙkj {ks=k çpkjd 
çeq[k jkes'Üoj nkl] çkar dk;Zokg fdLer dqekj] çkar 
çpkjd lathou dqekj] çns'k ds eq[;ea=kh t;jke Bkdqj] 
çns'k f'k{kk ea=kh lqjs'k Hkkj}kt] lkaln vuqjkx Bkdqj] 
foèkk;d cyohj oekZ] ukykx<+&cíh ds ç'kklfud 
vfèkdkjh] chch,uMh, o ijok.kq m|ksx  {ks=k ds m|ksxifr] 
fofHkUu lkekftd o jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk] LFkkuh; 
x.kekU; iq:"k o efgyk,a o ehfM;k ds egkuqHkko Hkh 
mifLFkr jgsA v

 Hkkjrh; fdlku la?k] ftyk dkaxM+k us ,l-Mh-
,e- uwjiqj dks ,d Kkiu lkSaidj uwjiqj {ks=k ds fofHkUu 
LFkkukaas ij gks jgs voS/ [kuu ij jksd yxkus dh ekax dh 
gSA fdlku la?k dk dguk gS fd izns'k mPp U;k;ky; ds 
vkns'kksa dk mya?ku djrs gq, dkaxM+k ftyk ds uwjiqj {ks=k ds 
pDdh [kM~M] fVDdk iSy ekStk [kUuh Åijyh] xqnyh] 
pkSxku vkSj /jFkkM+k esa ts-lh-ch- e'khuksa }kjk fnu&jkr 
[kuu ekfiQ;k }kjk voS/ [kuu fd;k tk jgk gSA ;g eky 
fgekpy izns'k dh [kM~M ls voS/ [kuu djds iatkc ds 
ØSljksa ij cspk tk jgk gSA dqN fnu iwoZ ekSds ij ohfM;ks 
cukdj ,l-ih- /eZ'kkyk] ,l-Mh-,e- o Mh-,l-ih- dks 
usVodZ }kjk fn[kk;k x;kA bl voS/ [kuu ds pyrs yksxksa 
dh is;ty o flapkbZ ;kstuk] [ksrh vkSj ;gka rd dh 
'ke'kku ?kkV o jkLrs Hkh u"V gks x;s gSaA[kuu o iqfyl 
foHkkx }kjk Hkh bl ekeys esa vkukdkuh dh tk jgh gSA 
iqfyl ds ekSds ij ekStwn jgus dh fLFkfr esa [kuu ekfiQ;k  
viuh e'khusa ysdj Hkkx tkrs gSa vkSj iqfyl ds okfil tkus 
ij nksckjk ;gh dk;Z 'kq: gks tkrk gSA lh-lh-Vh-oh- dSejk 
pksjh gksus ij voS/ [kuu dk dk;Z vkSj vf/d tksj 'kksj ls 
fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; fdlku la?k] ftyk dkaxM+k us 
[kuu ekfiQ;k dks jksdus ds fy, ,l-Mh-,e- ls bu {ks=kksa esa 
lh-lh-Vh-oh- dSejs nksckjk yxkus o [kuu ekfiQ;k ij 
l[r dkjokbZ dh ekax dh gSA fdlku la?k dk dguk gS fd 
;fn bl ekeys ij tYn dk;Zokgh u dh xbZ rks fdlkuksa 
}kjk etcwju /juk izn'kZu o Hkw[k gM+rky dh tk;sxhA v

laiw.kZ ns'k dks laxfBr djuk pkgrk gS la?k  laLd`r Hkkjrh dk vkoklh; izcks/ku oxZ voS/k [kuu ekfQ;k ij yxs jksd&Hkk-fd-la-
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 jk"Vªh; Lo;alsod la?k fgekpy çns'k dk la?k 
f'k{kk oxZ çFke o"kZ lkekU; ukykx<+ ds voLFkh xzqi vkWiQ 
baLVhV;wwV esa 6 tuojh ls çkjEHk gksdj 26 tuojh dks 70 osa 
x.kra=k fnol ds volj ij lekIr gqvkA bl dk;ZØe ds 
lekiu volj ij jk"Vªh; Lo;alsod la?k ds vf[ky 
Hkkjrh; çpkj çeq[k v#.k dqekj eq[; oDrk ds :i esa 
mifLFkr jgsA oxZ esa vkbZih,l vfèkdkjh vkbZ-th- (lsokfu-
)çnhi ljiky oxkZfèkdkjh] cíh o ijok.kq m|ksx la?k ds 
vè;{k lqcksèk xqIrk dk;ZØe ds vè;{k ds :i esa jgsA oxZ 
ds dk;Zokg MkW- f'kon;ky us oxZ dk ifjp; djk;kA chl 
fnolh; oxZ esa fgekpy] iatkc] fnYyh] tEew d'ehj o 
gfj;k.kk ls 361 f'k{kkFkhZ 70 çcUèkd o 49 f'k{kdksa lfgr 
480 Lo;alsodksa us Hkkx fy;kA 
Lo;alsodksa us chl fnuksa esa 
lh[ks fofHkUu  'kkjhfjd 
(lw;ZueLdkj] ;ksxklu] [ksy] 
fu%;q¼] naM) dk;ZØeksa dk 
çn'kZu fd;kA bl oxZ esa 
fujadkjh fe'ku] ekuo :gkuh 
fe'ku] ehfM;k ds cUèkq ,oa 
vU; LFkkuh; Lo;alsoh 
laLFkkvksa dk Hkh lg;ksx jgkA

  eq[; oDrk v#.k dqekj us dgk fd x.kra=k 
fnol dk lans'k] gekjk drZO;] R;kx] la?k"kZ] bfrgkl dh 
;kn djkus okyk gSA çR;sd o"kZ la?k ds 80 la?k f'k{kk oxZ 
yxrs gSaA bu oxks± esa yxHkx 25000 f'k{kkFkhZ Hkkx ysrs gSaA 
blds vfrfjDr la?k ds 1000 çkFkfed f'k{kk oxZ çfro"kZ 
yxrs gSaA ftuesa ,d yk[k ds yxHkx Lo;alsod çf'k{k.k 
ysrs gSaA f'k{k.k ysus ds i'pkr~ Lo;alsod thou ds fofHkUu 
{ks=kksa esa vius thfodksiktZu ds lkFk lekt esa lfØ; lsok 
dk;Z djrs gSaA la?k dk fopkj Hkkjr ,d jk"Vª gS] çkphu jk"Vª 
gS vkSj fgUnq jk"Vª gSA esxkLFkuht] vyc:uh o vaxzstksa uss Hkh 
fofoèkrk gksrs gq, Hkh Hkkjrh; laLd`fr esa ,d thou n'kZu 
dk faparu jgk ,slk ekukA dksbZ Hkh egkiq:"k dgha Hkh tUek 
gks mldks laiw.kZ ns'k esa ekurs gSaA xq: xksfoan flag ds le; 
iap I;kjs ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls pqus x,] fdlh ,d LFkku 

 mÙkj Hkkjr esa tgka dM+kds dh BaM tksjksa ij gS] 

gkFk dks gkFk u lw>rk ogÈ ge Hkkjrh;ksa dh vaxzsth 

uoo"kZ dks eukus dh gud vdkj.k vèkwjh vaèkJ¼k Hkh 

if'pe ds vèkwjs faZparu ds le{k ur eLrd gS tcfd 

viuk uoo"kZ pS=k 'kqDy izfrink ds fnu 06 vizSy 2019 

dks gSA ogÈ vkaXy uoo"kZ ds izkjEHk gksus ij laLd`r 

Hkkjrh fg-iz-}kjk f'keyk] Åuk o pkeq.Mk rhu LFkkuksa ij  

ikS"k d`".k ,dkn'kh ls ikS"k 'kqDy "k"Bh 01 ls 10 tuojh 

rd nl fnolh; vkoklh; izcksèku oxZ vk;ksftr fd, 

x,A vk'p;Z! fdUrq ,d lq[kn vglkl] f'keyk esa 

izkjEHk gq, ,sls gh ,d oxZ dk izkjEHk fodkluxj fLFkr 

fgejf'e ljLorh fo|k eafnj esa eaxyokj 01tuojh 

A2019 dks gqvkA mn~?kkV~u l=k esa izns'k ds laLd`r ds 

fo'ks"k dk;Z vfèkdkjh MkW- izoh.k dqekj foey vè;{k] 

izns'k Hkk"kk dyk laLd`fr vdkneh ds lfpo MkW- deZ 

flag fof'k"V vfrfFk]  iksVZeksj fo|ky; ds izèkkukpk;Z 

ujsUæ lwn eq[; vfrfFk] laLd`r Hkkjrh ds izns'k laidZ 

izeq[k egsÜoj nÙk o lfoea fgejf'e ds izèkkukpk;Z :e 

falag lfgr vU; ofj"B dk;ZdrkZ mifLFkr jgsA oxZ esa 

150 ds yxHkx lgHkkxh mifLFkr jgsA tgka fjt eSnku esa  

gtkjksa yksx uoo"kZ euk jgs Fks ogÈ laLd`r Hkkjrh ds 

vusdksa dk;ZdrkZ oxZLFkku ij mifLFkr gks onrq laLd`re~ 

t;rq Hkkjre~ dk mn~?kks"k dj jgs FksA v fo'o laokn dsUnz] 

f'keyk

ds ugha FksAA txnxq: 'kadkjkpk;Z us Hkh iwjs Hkkjr  dks mÙkj ls 
nf{k.k o iwoZ ls if'pe esa pkj eBksa dh LFkkiuk dj jk"Vª ds 
:Ik esa fijks;kA nq[kn gS fd Hkkjr ds VqdM+s&VqdMs dj nsus 
okys vkSj Hkkjr dks jk"Vª u ekuus okys yksx Hkh ;gka gSaA 
Hkkjrh; laLd`fr ,d fo'ks"k laLd`fr gSA etgc ds vkèkkj ij 
jk"Vª ugha curs gSaA Hkkjr dk vrhr xkSjo'kkyh jgk gSA f'k{kk 
esa Hkh viuk ns'k vxz.kh jgk gSA fdlh jk"Vª dk Hkfo"; mlds 
tkx:d ukxfjd vkSj lekt ij fuHkZj djrk gSA lkekftd  
O;oLFkk ifjorZu mPp ns'kHkfDr] izcy laxBu] n`< 
vuq'kklu o LokfHkeku ds vkèkkj izkIr fd;k tk ldrk gSA 
la?k dksbZ cM+k laxBu [kM+k ugha djuk pkgrk og rks ns'k dh 
vafre iafDr esa [kM+s izR;sd O;fDr dks laxfBr djuk pkgrk 

gSA mUgksaus MkW- Hkhejko 
vacsMdj ds lejlrk o 
cUèkqRo ds fy, fd;s x;s dk;ksZa 
ds ckjs vkSj muds }kjk ns'k ds 
izHkkoh lafoèkku fy[kus ds 
fo"k; esa Hkh crk;kA 

 dk;ZØe ds vè;{k lqcksèk 
xqIrk us dgk fd ns'k esa tc 
rd fu%LokFkZ Hkko ls dke 
djus okys ifjJeh o ijLij 

Lusg djus okys vuq'kkflr m|eh yksx jgsaxs rks ns'k vkxs 
c<sxkA ,sls lekt dk fuekZ.k djus dk dke la?k us vius 
gkFk esa fy;k gSA blfy, izR;sd O;fDr dks la?k ls tqM+uk 
pkfg,A bl oxZ esa vkdj eSa vius vki dks vfHkHkwr eglwl 
dj jgk gwa fd fo'o ds lcls cM+s Lo;alsoh laLFkk ds 
dk;ZØe esa mifLFkr gqvk gwaA dk;ZØe esa mÙkj {ks=k çpkjd 
çeq[k jkes'Üoj nkl] çkar dk;Zokg fdLer dqekj] çkar 
çpkjd lathou dqekj] çns'k ds eq[;ea=kh t;jke Bkdqj] 
çns'k f'k{kk ea=kh lqjs'k Hkkj}kt] lkaln vuqjkx Bkdqj] 
foèkk;d cyohj oekZ] ukykx<+&cíh ds ç'kklfud 
vfèkdkjh] chch,uMh, o ijok.kq m|ksx  {ks=k ds m|ksxifr] 
fofHkUu lkekftd o jktuhfrd nyksa ds çfrfufèk] LFkkuh; 
x.kekU; iq:"k o efgyk,a o ehfM;k ds egkuqHkko Hkh 
mifLFkr jgsA v

 Hkkjrh; fdlku la?k] ftyk dkaxM+k us ,l-Mh-
,e- uwjiqj dks ,d Kkiu lkSaidj uwjiqj {ks=k ds fofHkUu 
LFkkukaas ij gks jgs voS/ [kuu ij jksd yxkus dh ekax dh 
gSA fdlku la?k dk dguk gS fd izns'k mPp U;k;ky; ds 
vkns'kksa dk mya?ku djrs gq, dkaxM+k ftyk ds uwjiqj {ks=k ds 
pDdh [kM~M] fVDdk iSy ekStk [kUuh Åijyh] xqnyh] 
pkSxku vkSj /jFkkM+k esa ts-lh-ch- e'khuksa }kjk fnu&jkr 
[kuu ekfiQ;k }kjk voS/ [kuu fd;k tk jgk gSA ;g eky 
fgekpy izns'k dh [kM~M ls voS/ [kuu djds iatkc ds 
ØSljksa ij cspk tk jgk gSA dqN fnu iwoZ ekSds ij ohfM;ks 
cukdj ,l-ih- /eZ'kkyk] ,l-Mh-,e- o Mh-,l-ih- dks 
usVodZ }kjk fn[kk;k x;kA bl voS/ [kuu ds pyrs yksxksa 
dh is;ty o flapkbZ ;kstuk] [ksrh vkSj ;gka rd dh 
'ke'kku ?kkV o jkLrs Hkh u"V gks x;s gSaA[kuu o iqfyl 
foHkkx }kjk Hkh bl ekeys esa vkukdkuh dh tk jgh gSA 
iqfyl ds ekSds ij ekStwn jgus dh fLFkfr esa [kuu ekfiQ;k  
viuh e'khusa ysdj Hkkx tkrs gSa vkSj iqfyl ds okfil tkus 
ij nksckjk ;gh dk;Z 'kq: gks tkrk gSA lh-lh-Vh-oh- dSejk 
pksjh gksus ij voS/ [kuu dk dk;Z vkSj vf/d tksj 'kksj ls 
fd;k tk jgk gSA Hkkjrh; fdlku la?k] ftyk dkaxM+k us 
[kuu ekfiQ;k dks jksdus ds fy, ,l-Mh-,e- ls bu {ks=kksa esa 
lh-lh-Vh-oh- dSejs nksckjk yxkus o [kuu ekfiQ;k ij 
l[r dkjokbZ dh ekax dh gSA fdlku la?k dk dguk gS fd 
;fn bl ekeys ij tYn dk;Zokgh u dh xbZ rks fdlkuksa 
}kjk etcwju /juk izn'kZu o Hkw[k gM+rky dh tk;sxhA v

laiw.kZ ns'k dks laxfBr djuk pkgrk gS la?k  laLd`r Hkkjrh dk vkoklh; izcks/ku oxZ voS/k [kuu ekfQ;k ij yxs jksd&Hkk-fd-la-
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 xr fnuksa fnYyh esa vk;ksftr fo'o iqLrd esys 
esa izns'k dh izfl¼ ysf[kdk o lkfgR;dkj  e`nqyk 
JhokLro ds dgkuh laxzg ^tyik'k* dk foekspu 
us'kuy cqd VªLV ds vè;{k cynso HkkbZ 'kekZ dh 
vuqifLFkfr esa fganh ds ofj"B lkfgR;dkj egs'k niZ.k ds 
dj deyksa ls lEiUu gqvkA bl volj ij egs'k niZ.k us 
dgk fd ysf[kdk dh lcls cM+h igpku muds ys[ku dh 
ekSfydrk gSA mudh dgkfu;ksa ij fdlh cM+s dFkkdkj dh 
Nki fn[kkbZ ugha nsrh gSA lqHkk"k uhjo us bl laxzg dh 
dgkfu;ksa dks vius rjg dk ,d fHkUu laxzg crk;kA
 bl laxzg esa dqy vkB dgkfu;ka gSa ftuesa lekt 
ds 'kksf"kr oxZ vkSj lkekftd thou dh ihM+k ds mQiQurs 

Hkaoj esa iQals gkf'k, ds yksxksa dh xkFkk,a rFkk Hkzw.k gR;k 
,oe~ csjkstxkjh tSls Toyar eqíksa ij lkekftd vkSj 
euksoSKkfud dgkfu;ka 'kkfey gSaA laxzg dh Hkwfedk esa 
fgekpy izns'k ds izfl¼ lkfgR;dkj  xqjehr csnh us bl 
laxzg dh dgkuh iq'kcSd dks eaVks ds pfj=k dh ;kn fnykus 
okyh dgkuh crk;k gS ogha ofj"B dgkuhdkj  niZ.k us 
bl laxzg dks dgkuhdkj dh dFkk;k=kk dk egÙoiw.kZ 
iM+ko crk;k gSA if'pe caxky ds izfrf"Br vkykspd 
v#.k gksrk us bl laxzg dh dgkfu;ksa dks yacs le; rd 
;kn dh tkus okyh dgkfu;ka crk;kA ogha izfl¼ ;qok 
vkykspd oSHko flag us bl laxzg dh dgkfu;ksa dks ubZ 
dFkk n`f"V vftZr djus okyh crk;k gSA
 bl volj ij ns'k ds [;kfrizkIr mDr 
lkfgR;dkjksa ds vykok v#.k v.kZo [kjs] lqn'kZu of'k"B]   
Jh vjfoUn frokjh] MkW- dkark jkW;] MkW-dey dqekj] MkW-
vkse fu'py] MkW-jkts'k JhokLro] MkW- vk'kh"k [kaMos] 
egs'k vkyksd] lqJh dfork eqds'k] MkW-fou; JhokLro] 
MkW- eksfudk 'kekZ ds vykok vkuan Hkkjrh] vydk 
dkSf'kd] jtuh ukxiky] MkW- iwue oekZ] egsUæ ckjh] 
vt; JhokLro] xkSreh] foik'kk lfgr veu izdk'ku ds 
vjfoan cktis;h] ½"kHk cktis;h Hkh bl volj ij 
mifLFkr FksA v

fnYyh iqfyl ds LiS'ky lSy ,u-Mh-vkj- vkSj 
,d bVSayhtSal ,tSalh us 26 tuojh ls igys vkbZ-,l-
vkbZ- dh ,d cM+h lkft'k dk HkaMkQksM+ fd;k gSA 
jkt/kuh fnYyh ds vyx&vyx bykdksa ls 3 'kkiZ 'kwVlZ 
dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA ;s 'kwVlZ x.kra=k fnol ls igys 
ns'k ds cM+s usrkvksa vkSj dsjy esa la?k ds dk;ZdrkZvksa dh 
gR;k dj ns'k esa naxs QSykus dh fQjkd esa FksA fxj¶rkj 
vkrafd;ksa esa ls ,d vQxku ukxfjd gSA lw=kksa dh ekusa rks 
izkjafHkd iwNrkN esa idM+s x, vkjksfi;ksa us ikfdLrku dh 
vkbZ-,l-vkbZ }kjk mUgsa x.kra=k fnol ls igys nks ofj"B 
usrkvksa dks ekjus dk dke lkSaius dh ckr dgh gSA bl 
vkWizs'ku ds ekLVjekbaM dh igpku ikfdLrku ds 
vaMjoYMZ MkWu jlwy [kku ^ikVhZ* ds rkSj ij dh xbZ gSA 
2003 esa ekjs x, xqtjkr ds iwoZ x`g ea=kh gjsu iaM~;k dh 
gR;k esa Hkh jlwy [kku gh eq[; "kM~;a=kdkjh FkkA

 'kkiZ 'kwVlZ ls cjken gq, gfFk;kj% fxj¶rkj 
'kwVlZ esa ls ,d vQxkfuLrku ds etkj&,&'kjhQ dk 
jgus okyk oyh eksgEen lSQh gSA blds vykok 'ks[k 
fj;ktqÌhu mQQZ jktk mQQZ vykeh gS tks fnYyh ds 
enuxhj esa edku uacj 637] xyh ua0 22] xzkmaM ¶yksj] 
Mh-Mh-,- ¶ySV~l esa jgrk gSA fxj¶rkj rhljk O;fDr dsjy 
ds dkljxksM dk jgus okyk gS vkSj mldk uke eqgkfle 
lh,e mQZ rlyhe gSA buesa ls 2 dks rhu fnu igys 
futkeqÌhu ds ikl ls gfFk;kjksa  ds lkFk fxj¶rkj fd;k 
x;k FkkA iqfyl dks buds ikl ls ,d vkbZQksu Hkh feyk 
gS] ftldh tkap dh tk jgh gSA
 
 ,sls gqvk HkaMkQksM+% bl "kM;a=k dh tkudkjh 
[kqfQ;k ,tSafl;ksa dks rc feyh tc jlwy ikVhZ vkSj 
nf{k.k Hkkjr ds ,d O;fDr ds chp gqbZ dkWy dks baVjlSIV 
fd;k x;kA ;s yksx gfFk;kjksa ds bartke vkSj nks gkbZoSY;w 
VkjxsV dh ckr dj jgs FksA lw=kksa us crk;k fd bl lkjs 
,D'ku dks fnLkEcj 2018 ls VªSd fd;k tk jgk FkkA v�

lkHkkj% ,tsafl;ka] baVA

dgkuh laxzg tyik'k dk foekspu 

us'kuy jftLVj vkWQ flVhtal ,uvkjlh esa ftuds uke 

ugha gksaxs mUgsa voS/ ukxfjd ekuk tk,xkA blesa mu Hkkjrh; 

ukxfjdksaa ds ukeksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] tks 25 ekpZ 1971 

ls igys vle esa jg jgs gSaA mlds ckn jkT; esa igqapus okyksa dks 

ckaXykns'k okil Hkst fn;k tk,xkA ,uvkjlh mUgha jkT;ksa esa 

ykxw gksrh gS tgka vU; ns'k ds ukxfjd Hkkjr esa vk tkrs gSaA 1947 esa tc Hkkjr ikfdLrku dk caVokjk gqvk rks dqN 

yksx vle ls iwohZ ikfdLrku pys x,] ysfdu mudh tehu vle esa Fkh vkSj ykssxksa dk nksuksa vksj ls vkuk&tkuk 

caVokjs ds ckn Hkh tkjh jgkA blls ogka igys ls jg jgs yksxksa dks ijs'kkfu;ka gksus yxhaA 1979 ls 1985 ds chp 6 lkyksa 

rd bl leL;k dks ysdj vle esa ,d vkanksyu Hkh pykA v 

D;k gS ,uvkjlh  

 naxs QSykus dh vkbZ-,l-vkbZ- 
dh lkft'k dk HkaMkQksM+ 

lsuk dks feyk ds &9 otz VSad] 

19 tuojh ds fnu Hkkjrh; lsuk dks esd bu 
bafM;k ds rgr fodflr ,d 'kfDr'kkyh VSad dh lkSxkr 
feyh gSA Lopfyr rksi ls lqlfTtr ds& 9 otz uked bl 
VSad dks iz/kuea=kh ujsUnz eksnh us ns'k dks lefiZr fd;kA 
lwjr ds gthjk fLFkr yklZu ,aM Vqczks ,y-,aM-Vh daiuh 
}kjk fodflr ;g VSad [kklrkSj ij jsfxLrku bykds ds 
fy, fMtkbu fd;k x;k gSA VSad 52 fdyksehVj nwj cSBs 
nq'eu dks rckg djus esa l{ke gSA bl VSad ij yxh rksi 
pkjksa vksj ?kwedj Qk;fjax djus esa l{ke gSA 2017 esa ,y-
,aM-Vh- vkSj gkuok Vsdfou dh lk>snkjh esa bl VSad dk 
fuekZ.k 'kq: gqvk FkkA daiuh ,sls 100 VSad cukdj nsxh 
vkSj bl lkSns dh dqy ykxr 4300 djksM+ :i, gSA ;g 
dke 2020 rd iwjk gksxkA csgn nenkj otz VSad Mk;jSDV 
Qk;fjax esa ,d fdyksehVj nwjh ij cus nq'eu ds cadj 
vkSj VSad dks rckg djus esa Hkh l{ke gSA VSad fdlh Hkh 
ekSle vkSj okrkoj.k esa vkWizsV djus ds fy, rS;kj fd;k 
x;k gSA ds&9 otz ,d Lopfyr ,aVkY; iz.kkyh ls pyus 
okyk VSad gSA bl ij yxh rksi igyh ,slh rksi gS ftls 
bafM;u izkbosV lSDVj us cuk;k gSA
1- 60 jkÅaM fcuk :ds Qk;j dj ldrh gS ,d feuV esa
2- 5 yksx lokj gks ldrs gSa VSad esa
3- 60 fd-eh- izfr ?kaVk gS j¶rkj
4- 155*39 dSfycj dh lSYQ izksiSYM rksi yxh gS VSad 

ij
5- 52 fdyksehVj gS VSad ij yxh rksi dh ekjd {kerk       
6- 480 fdyksehVj gS vkWizs'kuy jsat
7- 15 jkÅaaM xksykckjh djus esa l{ke gS 3 feuV esaA v
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with best compliments from:
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esa izns'k dh izfl¼ ysf[kdk o lkfgR;dkj  e`nqyk 
JhokLro ds dgkuh laxzg ^tyik'k* dk foekspu 
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gR;k dj ns'k esa naxs QSykus dh fQjkd esa FksA fxj¶rkj 
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rd bl leL;k dks ysdj vle esa ,d vkanksyu Hkh pykA v 

D;k gS ,uvkjlh  

 naxs QSykus dh vkbZ-,l-vkbZ- 
dh lkft'k dk HkaMkQksM+ 

lsuk dks feyk ds &9 otz VSad] 

19 tuojh ds fnu Hkkjrh; lsuk dks esd bu 
bafM;k ds rgr fodflr ,d 'kfDr'kkyh VSad dh lkSxkr 
feyh gSA Lopfyr rksi ls lqlfTtr ds& 9 otz uked bl 
VSad dks iz/kuea=kh ujsUnz eksnh us ns'k dks lefiZr fd;kA 
lwjr ds gthjk fLFkr yklZu ,aM Vqczks ,y-,aM-Vh daiuh 
}kjk fodflr ;g VSad [kklrkSj ij jsfxLrku bykds ds 
fy, fMtkbu fd;k x;k gSA VSad 52 fdyksehVj nwj cSBs 
nq'eu dks rckg djus esa l{ke gSA bl VSad ij yxh rksi 
pkjksa vksj ?kwedj Qk;fjax djus esa l{ke gSA 2017 esa ,y-
,aM-Vh- vkSj gkuok Vsdfou dh lk>snkjh esa bl VSad dk 
fuekZ.k 'kq: gqvk FkkA daiuh ,sls 100 VSad cukdj nsxh 
vkSj bl lkSns dh dqy ykxr 4300 djksM+ :i, gSA ;g 
dke 2020 rd iwjk gksxkA csgn nenkj otz VSad Mk;jSDV 
Qk;fjax esa ,d fdyksehVj nwjh ij cus nq'eu ds cadj 
vkSj VSad dks rckg djus esa Hkh l{ke gSA VSad fdlh Hkh 
ekSle vkSj okrkoj.k esa vkWizsV djus ds fy, rS;kj fd;k 
x;k gSA ds&9 otz ,d Lopfyr ,aVkY; iz.kkyh ls pyus 
okyk VSad gSA bl ij yxh rksi igyh ,slh rksi gS ftls 
bafM;u izkbosV lSDVj us cuk;k gSA
1- 60 jkÅaM fcuk :ds Qk;j dj ldrh gS ,d feuV esa
2- 5 yksx lokj gks ldrs gSa VSad esa
3- 60 fd-eh- izfr ?kaVk gS j¶rkj
4- 155*39 dSfycj dh lSYQ izksiSYM rksi yxh gS VSad 

ij
5- 52 fdyksehVj gS VSad ij yxh rksi dh ekjd {kerk       
6- 480 fdyksehVj gS vkWizs'kuy jsat
7- 15 jkÅaaM xksykckjh djus esa l{ke gS 3 feuV esaA v
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with best compliments from:



 lksyu ftyk ds okduk?kkV fLFkr ckgjk ;fuoflZVh 
ds eSdsfudy vkSj vkWVkseksckby bathfu;fjax ds Nk=kksa dh Vhe 
us fgekpy tSls igkM+h izns'k ds nqxZe {ks=kksa dks /;ku esa j[krs 
gq, gSej uke dh ,d dkj rS;kj dh gSA lM+d ij okguksa dh 
c<+rh la[;k ds lkFk&2 ,acqysal] Qk;j Vªd tSls t:jh okgu 
dHkh&dHkh nsjh dk lkeuk djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:Ik 
thou dh gkfu ;k laifÙk dks xaHkhj uqdlku gks ldrk gSA ,slh 
fLFkfr esa ;g dkj mi;ksxh lkfcr gksxhA

gSej uke dh bl dkj dks vko';d midj.kksa ds 
lkFk ySl djus ij ,d vkikrdkyhu okgu ds :i esa bLrseky 
fd;k tk ldrk gSA ckgjk ;wfuoflZVh ds ohlh MkW- lrh'k 
dqekj us crk;k fd bl dkj dks fo'ks"kr% cgqÌs'kh; okgu tSls 
fd ,acqysal ;k Qk;j okgu ds rkSj ij bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA mUgksaus crk;k fd vU; okguksa ds Lis;j ikV~lZ ls fufeZr bl 
dkj dks cukus esa rdjhcu 40]000 :i;s dh ykxr vkbZ gSA 
mUgksaus dgk fd ;gh rhu ifg;ksa okyh dkj gS] ftlls vkikr 
fLFkfr;ksa esa Qals yksxksa o ejhtksa ds cpko esa enn feysxhA 

og miHkksDrkvksa dks ckbd dh dher ij ;g dkj 
iznku djuk pkgrs gSa] tks nksifg;k okgu dh rqyuk esa vf/d 
fo'oluh; vkSj lqjf{kr gksxhA Ldwy vkWQ bathfu;fjax ds Nk=k 
rq"kkj xqIrk] gf"kZr 'kekZ] jfoanj ifjgkj] foØe usxh o veu 
Bkdqj dh Vhe us ckgjk ;wfuoflZVh dh odZ'kkWi esa 400 ?kaVksa dh 
dM+h esgur ls bl dkj dk fuekZ.k fd;kA rq"kkj xqIrk us lk>k 
fd;k fd eSdsfudy bathfu;fjax foHkkx ds foHkkxk/;{k MkW- 
fodkl mpkfj;k] ,flLVsaV izksQslj iz'kkar pkS/jh o :isanz daoj 
us le;&le; ij bu Nk=kksa dk ekxZn'kZu fd;kA dkj esa yxus 
okays Hkkxksa ls ysdj fMtkbfuax o vxksZuksfeDl rd esa mudk 
Nk=kksa dks iwjk lg;ksx jgkA v�lkHkkj% iatkc dsljh

MkW-v:.k 'kekZ us 
fgekpy dk uke fd;k jks'ku 

ckgjk ;wfuoflZVh ds Nk=ksa 
us cukbZ gSej dkj

 lhohvkj ,aM bZvkbZ esa Mh,e fMxzh ikus okys ns'k ds 
igys MkWDVj cudj v:.k 'kekZ us fgekpy izns'k dk uke 
jks'ku fd;k gSA v:.k 'kekZ ns'k ds igys ,sls MkWDVj gSa] ftUgksaus 
dkWfMZ;ks s oLdqyj jsfM;kstkWth ,oa ,aMksoLdqyj 
baVjosa'ku(CVR)vR;f/d fo'ks"krk dh Mh,e dh fMxzh ikbZ 
gSA fgekpy izns'k ds MkWDVj iwjs ns'k esa igys Hkh viuk vge 
;ksxnku ns jgs gSaA ysfdu bl dM+h esa ,d ,slk uke tqM+k gSA 
ftlus iwjs ns'k o izns'k dk uke jks'ku dj fn;k gSA fgekpy ds 
csVs ftyk fcykliiqj ls laca/ j[kus okys o gehjiqj esa jgus 
okys gSa MkW- v:.k 'kekZA bUgksaus lcls de mez esa fpfdRlk {ks=k 
dh jsfM;ksykWth foHkkx esa lcls Åapk eqdke gkfly dj fy;k 
gSA MkW0 v:.k 'kekZ ns'k ds igys ,sls MkWDVj gSaA ftUgksaus 
dkfMZ;ks oLdqyj jsfM;ksykWth ,oa ,aMksoLdqyj 
baVjosa'ku(chchvkj ,aM bZvkbZ) lqij Lis'ykbTM Mh,e fMxzh 
ikbZ gSA 
 MkW- v:.k 'kekZ fgekpy izns'k ds ftyk fcyllijq 
dh rglhy ?kqekjoha ds ,d NksVs ls xkao cYg iQVksg ls laca/ 
j[krs gSaA izkjafHkd f'k{kk ekè;fed fo|ky; gehjiqj ls gqbZ A 
ftUgksaus 10 Iyl Vw dh d{kk esa Hkh ;gka ls izFke LFkku esa 
gkfly dhA muds firk nhukukFk 'kekZ Hkkjrh; LVsV cSad ls mi 
izca/d in ls lsokfuo`Ùk gSaA mudh ekrk ,d lk/kj.k x`g.kh 
vkSj lekt lsoh gSaA v:.k 'kekZ us igys lky esa ih,eVh dh 
ijh{kk ikl dj bafnjk xka/h vk;qfoZKku egkof|ky; ls 
,echch,l dh fMxzh 2005 esa gkfly dh FkhA mlds ckn 
mUgksaus dqN le; ds fy, ftyk gehjijq esa viuh LokLF; lsok 
nhaA mlds mijkar o"kZ 2009 esa ihthvkbZ paMhx<+ esa 
jsfM;ksykWth foHkkx esa Mh,e fMxzh ds fy, ijh{kk ikl dhA v
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 yanu esa vesfjdk dk ,d gSdj] ftlus viuh 
igpku Nqik jD[kh Fkh] us çsl dkWUÚSal esa vrdZlaxr ?kks"k.kk 
dh fd Hkkjr ds 2014 ds pquko esa bZoh,e dks gSd fd;k 
x;k Fkk vkSj bZoh,e e'khu gSd dh tk ldrh gSA bruk cM+k 
vkjksi yxkus okys us viuh ckr dh iqf"V ds fy, u dksbZ 
lk{; çLrqr fd;s gSa vkSj u gh dksbZ lk{; nsus dh ckr dgh 
gSA ;g fliQZ vkSj fliQZ ykaNu yxkus ds fy, fd;k x;k 
vkjksi gSA esjs fy, ;g dqN ugh gSaA ;g Hkkjr es 2019 ds 
yksdlHkk pquko dks çHkkfor djus ds fy, fliQZ dkaxzsl dk 
varjkZ"Vªh; Lrj dk] fons'k dh Hkwfe ij jpk gqvk ,d vkSj 
"kM~;a=k gSA dSfEczt vusfyfVdy ds ckn fons'k dh Hkwfe ls 
dkaxzsl dk ;g ,d vkSj dqfVy ç;kl gSA bl ckj dkaxzsl us] 
insZ esa fNih ,d vkokt dk lgkjk] bl vk'kk ls fy;k gS fd 
bl ç;kl ls Hkkjr es bZoh,e dks ysdj yksxkas es lansg dk 
chtkjksi.k gks tk,xkA eSa bl rFkkdfFkr gSdj ds ihNs dkaxzsl 
dk gkFk bl fy, dg jgk gw¡ D;ksafd ogka dfiy flCcy vkSj 
n ok;j ds i=kdkj igqaps Fks vkSj ;g çsl dkaÚsUl iwjh rjg 
ç;ksftr FkhA
 tc ls dkaxzsl 2014 esa lÙkk ls ckgj gqbZ gS rHkh ls 
bZoh,e ls NsM+NkM+ dks ysdj lcls T;knk ckr dkaxzsl us dh 
gSA 2019 ds yksdlHkk pquko esa fcuk csbZekuh fd;s] ujsaæ 
eksnh dh ljdkj dks ugha gjk ldrs gaSA os tkurs gS fd eksnh 
th dk fiQj ls ç/kuea=kh cu dj vkuk u fliQZ mudk 
vfLrRo lekIr djsxk cfYd muds bZdksflLVe Hkh u"V gks 
tk,xkA mUgsa ;g bZoh,e vius jkLrs dk lcls cM+k jksM+k yx 
jgk gSA ;g bZoh,e gh oks vL=k gS tks jkgqy xka/h dh dkaxzsl 
dks csbZekuh ls yksdra=k dk vigj.k djus ls jksd jgh gSA 

dkaxzsl dk mís'; ;gh gS fd varjkZ"Vªh; Lrj ij Hkkjr] mlds 
bysD'ku deh'ku o pquko esa mi;ksx gksus okyh bZoh,e dks 
bruk dyafdr dj fn;k tk; fd Hkkjr dh lR;ijk;.k] 
vkn'kZoknh turk ds eu es lansg iSnk gks tk;s vkSj fQj 
loksZPp U;k;ky; esa cSBs muds ihMh ds lgkjs] pquko esa 
bZoh,e ds ç;ksx ij jksd yxok nh tk,A ftlls dkaxzsl 
lfgr lHkh foi{kh nyksa dk fç; jgk cSyV ckWDl ,d ckj 
fiQj 2019 ds pquko esa ç;ksx fd;k tk; vkSj ckgqcy ds 
vk/kj ij mlesa iM+us okys erksa dk vigj.k fd;k tk ldsA 
;fn yksx ;g lksp jgs gSa fd ;g fliQZ dkaxzsl dk gh "kM~;a=k 
gS rks ;g xyr gSA ;g Hkkjr dh c<+rh 'kfDr o vkfFkZd :i 
ls Lokoyach gksrs Hkkjr dks ?kqVus ij fiQj cSBkus dk ,d 
varjkZ"Vªh; "kM;a=k gSA eq>s bl ckr ij dksbZ Hkh lansg ugh gS 
fd dkaxzsl us lÙkk esa fiQj ls okil vkus ds fy, Hkkjr dk 
lkSnk bu 'kfDr;ksa ls dj fy;k gSA ;g ikfdLrku] phu ;k 
;q¼ lkexzh cukus okyh dEifu;ka Hkh gks ldrh gSaA Hkkjr 
fuLlansg ,d ,sls nkSj ls xqtj jgk gS tgka] LokFkZ dk 
cksyckyk gSA vkt tc ;g ckjckj fl¼ gks pqdk gS fd 
Hkkjr ds fganqvksa dh laosnu'khyrk o muesa nwjn`f"V dk 
vHkko mudks LokFkhZ cukrs gS vkSj os vkt ds fy, vius gh 
dy dh gR;k ckjckj djrs gS] rc ;g varjkZ"Vªh; edM+tky 
vkSj Hkh Hk;kog gSA 
 esjk fe=kksa ls ;gh vkxzg gS fd ;g laf/dky gSA 
;g dky vtqZu dh nqfo/k dk dky ugha gSA ;g ,d ;q¼ gS 
vkSj gekjs fy, fliQZ usr`Ro dk vka[k can dj Hkjkslk djds 
vius 'k=kqvksa dk lagkj djus dk dky gSA ;g tks vkt gqvk 
gS] blls Hkh cM+s cM+s vHkh vkSj vkØe.k gksaxs vkSj ;s vkids 
fo'okl dks yM+[kM+kus dk ç;kl djsaxsA ;gka vki ;g ;kn 
jf[k;s dh bu æksfg;ksa dks ;g vPNh rjg irk gS fd vkids 
gksrs dkaxzsl ;k dksbZ Hkh xBca/u mudks thrus ugha nsxk 
blfy;s os vkids fo'okl o eu ls [ksysaxsA os vkidks ;q¼ 
Hkwfe ls nwj nqfo/k] la'k; o ghurk ds txr esa ys tkuk pkgrs 
gSA oks "kM;a=k djrs jgsaxs ysfdu vki mudk çfr?kkr djrs 
jfg;s D;ksafd tgka fliQZ Hkkjr ds vfLrRo dk Hkfo"; r; 
djsxk ogh Hkkjr ds fganqvksa dh vxyh ih<+h Jk¼ djus 
okyh gksxh fd ugh] ;g Hkh r; djsxkA v

bZoh,e gSfdax yksdra= vigj.k djus dk varjkZ"Vªh; "kM~;a=
&iq"dj voLFkh 

izfrfØ;k
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lelkef;dh lelkef;dh

  jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds vè;{k 
uandqekj lk; us dgk fd leLr lekt thou ,oa 
fo'oHkj dk ekuoh; thou vR;f/d leL;kvksa vkSj 
varfoZjks/ksa ls xzflr gSA ;fn lq[k] le`f¼] 'kkafr] lqj{kk] 
i;kZoj.k vkfn dh ckr dh tk, rks tutkrh; lekt ca/q 
gh Hkkjr ekrk ds lPps liwr gSaA os egkjk"Vª ds uanqjckj esa 
vk;ksftr tutkfr psruk ifj"kn ds lekiu lekjksg ds 
volj ij dgA mUgksaus tutkrh; lekt dh Hkwfedk dks 
Li"V fd;kA dgk fd tutkfr ijaijkvksa dk ikyu djus 
ls i;kZoj.k lfgr i`Foh ,oa ekuo tkfr dk vius vki 
laj{k.k gksrk gSA /eZ dk vFkZ fo'ks"kKksa o tkudkjksa us 
fdrus lqanj o lVhd 'kCnksa esa çLrqr fd;k gSA mUgksaus dgk 
fd /S;Z] {kek] R;kx] pksjh o /ks[kk/M+h uk djuk] bafæ;ksa 
ij fu;a=k.k] ohjrk] fo|k] lR; vkfn çdkj ds 10 xq.kksa  
dk vkRelkr djuk gh /eZ gksrk gSA
 mUgksaus dgk fd 'kkldh; o çkFkfed fo|ky;ksa 
ds çfr vukLFkk ;g lHkh lekt ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
gkfudkjd gSA ftls Rofjr [kRe djuk pkfg,A tutkfr 
lekt ds fo|kfFkZ;ksa esa vPNs ØhM+k dkS'kY; xq.kksa dk 
fodkl gks lds] blds fy, ç;kl djuk pkfg,A rkfd 
og ns'k dk xkSjo LFkkfir dj ldsA ,sls esa /ekaZrj.k o 
vU; vfç; ?kVukvksa dks Hkh jksdk tk ldrk gSA mUgksaus 
dgk fd tutkfr lekt ds vusd Hkw[kaM] tehu gM+i yh 
xbZ gSA og fdlh Hkh gkyr esa mUgsa okil fnykuh gSA muds 
mRFkku ds fy, laiw.kZ lekt dk lg;ksx djuk gksxkA Hkksys 
Hkkys tutkrh; lekt dks /ekaZrj.k djus okyha o uDlyh 

rkdrksa ls nwj j[kus ds fy, lrdZrk cjruk vko';d gSA 
rHkh lkjk ns'k ,oa lhek,a Hkh lqjf{kr jg ldsaxhA
 nwljs l=k esa lkewfgd xhr çLrqr dj dk;ZØe 
dh 'kq#vkr gqbZA tutkfr lekt ds çsj.kkLin O;fDr;ksa 
dk lEeku Hkh fd;k x;kA ftlds varxZr ikjaifjd dyk 
lap;u {ks=k esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, p;fur yksxksa 
dks Le`fr fpUg nsdj lEekfur fd;k x;kA
 dk;ZØe ds vafre l=k esa ukxiqj dh 
fufyekrkbZ iV~Vs (ukxiqj) us vkfnoklh laLd`fr dh L=kh 
dks laLdkfjr gksus dk nkok djrs gq, mnkgj.k çLrqr 
fd,A lekt esa O;kid cnyko ds fy, ouoklh laLd`fr 
dh efgykvksa dk lekos'k gksuk pkfg,A tutkfr psruk 
ifj"kn ds lfpo MkW- fo'kky oyoh us crk;k fd 1995 
ls udyh vkfnoklh ds :i esa ,d cgqr cM+h chekjh 
lkeus vkbZ gSA MkW- oyoh us mnkgj.k o lk{; çLrqr 
djrs gq, tkudkjh nh fd csx] dksye] vUlkjh vkfn 
çdkj ds udyh tkfr çek.k i=k miyC/ djk, x, gSaA
 mUgksaus dgk fd dqy 47 tutkfr gksrs gq, 
vkt 84 tutkfr;ka fdl çdkj ls gks xbZa\ udyh tkfr 
çek.k&i=k ij dkjZokbZ dh yVdrh ryokj ns[kdj 
lacaf/r ykHkkfFkZ;ksa us fdl çdkj ls ,d djksM+ 07 yk[k 
#i, naM Hkjk] bldk mnkgj.k Hkh fn;kA mPpre 
U;k;ky; us 4500 udyh vkfnoklh ukSdjh /kjdksa dks 
fuyafcr djus dk vkns'k Hkh fn;k gSA bl çdkj dh Bxh 
o /ks[kk/M+h Vkyus ds fy, 'kklu dks dBksj fu.kZ; ysus 
pkfg;sA v

tutkrh; lekt ca/kq gh Hkkjr ekrk ds lPps liwr

 Qwyksa dh cfx;k ls ;qok f[ky mBs gSaA ijaijkxr 
[ksrh dh ctk; bUgksaus Qwyksa dh [ksrh dh vksj cy fn;k 
gSA csjkstxkjh ds nkSj esa ukSdjh dh vkl yxkus dh ctk; 
dbZ ;qokvksa us Qwyksa dh [ksrh dj Lojkstxkj ik;k gSA ljkt 
{ks=k ds eqjkgx fuoklh eukst dqekj Hkh Qwyksa dh [ksrh dj 
,d lQy fdlku cu pqds gSaA mudh izsj.kk ls iwjs xkao ds 
;qok Qwyksa dh [ksrh dh vksj izsfjr gksdj vkfFkZdh lqn`<+ 
dj jgs gSaA eukst dqekj blesa vPNk equkQk dek jgs gSaA 
mUgksaus crk;k nl lky ls vkyw] xksHkh] VekVj][khjk vkSj 
/fu;k vkfn Qlyksa dh [ksrh dj jgk Fkk] blesa eq>s dqN 
[kkl equkQk ugha gks jgk FkkA ikap o"kZ igys eq>s d`f"k 
foHkkx dh vksj ls IkkWyhgkml esa Qwyksa dh [kssrh djus dh 
tkudkjh feyhA blds ckn Qwyksa dh [kssrh djuk 'kq: 
fd;k gS vkSj blls dkQh vkfFkZdh lq/jh gSA orZeku esa 
ikWyhgkml esa dkjus'ku Qwy dh fofHkUu fdLeksa dh [ksrh 
dj jgs gSaA

eukst dqekj cklk dkWyst ls ch, gSaA muds bl 
dke esa mudh iRuh vkSj cPps Hkh gkFk caVkrs gSaA eukst us 
vius O;oLkk; dks vius rd lhfer u j[kdj xkao ds 
vU; ;qokvksa dks Hkh blds fy, izsfjr fd;kA mudh izsj.kk 
ls vkt iwjs xkao ds ;qokvksa us xkao esa ikWyhgkml yxkdj 
Qwyksa ds dkjksckj ls tqM+ x, gSaA muds Qwy ljkt ls lh/s 
fnYyh dh eafM;ksa esa Hksts tkrs gSa vkSj dkQh equkQk dekus 
yxs gSaA cdkSy eukst dqekj] vkerkSj ij og vkSj xkao ds 
lHkh ;qok dkjus'ku Qwy dh [ksrh dj jgs gSaA ljkt dh 
tyok;q ds vuqlkj Qwyksa dh iSnkokj vf/d gksrh gSA 
Qwyksa dh [ksrh ;qok fdlkuksa ds fy, de ykxr esa T;knk 
equkQk dekus dk vPNk fodYi gSA v

vc izns'k dk ;qok laLd`r vkSj vaxzsth Hkk"kk esa 
fuiq.k cusxkA ns'k dh fojklr dks lgstus dh ckr gks ;k 
fons'k esa ukSdjh o i<+kbZ ds fy, tkus okys ;qokvksa dks 
vaxzsth Hkk"kk cksyus esa dksbZ fnDdr ugha vk,xhA izns'k 
f'k{kk foHkkx us ;qokvksa dks laLd`r ls :c: djus vkSj 
QjkZVsnkj vaxzsth fl[kkus ds fy, ubZ ;kstuk rS;kj dh gSA 
izns'k ds ljdkjh Ldwyksa esa tek ,d o tek nks d{kk vkSj 
djhc 50 dkWystksa esa Hkk"kk iz;ksx'kkyk 'kq: dh tk,xhA 
iz;ksx'kkyk esa ;qokvksa dks vaxzsth vkSj laLd`r Hkk"kk dk 
Kku vkSj mls cksyuk fl[kk;k tk,xkA mPprj f'k{kk 
funs'kky; us bu ;kstukvksa ij izLrko rS;kj fd;k gSA blesa 
50 dkWystksa esa vaxzsth vkSj laLd`r Hkk"kk iz;ksx'kkyk 'kq: 
djus ds izLrko dks izns'k ljdkj ls eatwjh ekaxh gSA ;fn 
izns'k ljdkj ls bl ;kstukvksa dks eatwjh feyrh gS rks  
dkWystksa vkSj Ldwy Lrj ij Hkk"kk iz;ksx'kkyk 'kq: djus 
okyk fgekpy igyk jkT; cu tk,xkA foHkkxh; lw=kksa dh 
ekusa rks Hkk"kk iz;ksx'kkyk dks vxys 'kS{kf.kd l=k ls 'kq: 
djus dh rS;kjh dh tk jgh gSA
,sls dke djsxh Hkk"kk iz;ksx'kkyk% Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa 
laLd`r vkSj vaxzsth cksyuk fl[kk;k tk,xkA fo|kfFkZ;ksa dks 
crk;k tk,xk fd fons'kksa esa fdl rjg ls vaxszth cksyh 
tkrh gSA mls iszfDVdy dj fn[kk;k tk,xk vkSj fo|kfFkZ;ksa 
ls cqyok;k Hkh tk,xkA bl rjg ls og vaxzsth cksyus esa 
iwjh rjg ls fuiq.k cusaxsA blh izdkj laLd`r Hkk"kk ds 'kCnksa 
dk Kku fn;k tk,xkA bl Hkk"kk ds 'kCnksa dks izf'k{kd 
cksy&cksy dj fl[kk,xkA
vHkh vyx ls djuk iM+rk gS dkslZ% izns'k ds ljdkjh 
Ldwyksa vkSj dkWystksa ls i<+kbZ djus ds ckn ;qokvksa dks rHkh 
fons'kksa esa ukSdjh ds fy, tkus dh vuqefr feyrh gS tc 
mUgksaus vkbysV dh ijh{kk ikl dh gSA blds fy, ;qokvksa 
dks vyx ls dkslZ djuk iM+rk gSA blds fy, tsc Hkh 
<hyh djuh iM+rh gSA ,sls dkWystksa vkSj tek ,d vkSj tek 
nks d{kk ds fy, 'kq: dh tkus okyh Hkk"kk iz;ksx'kkyk ls 
dkQh ykHk gksxkA�v

Qwyksa dh cfx;k ls f[kys ;qokQwyksa dh cfx;k ls f[kys ;qok ljdkjh dkWystksa esa 'kq: gksxh 
Hkk"kk iz;ksx'kkyk 
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with best compliments from:



lelkef;dh lelkef;dh

  jk"Vªh; vuqlwfpr tutkfr vk;ksx ds vè;{k 
uandqekj lk; us dgk fd leLr lekt thou ,oa 
fo'oHkj dk ekuoh; thou vR;f/d leL;kvksa vkSj 
varfoZjks/ksa ls xzflr gSA ;fn lq[k] le`f¼] 'kkafr] lqj{kk] 
i;kZoj.k vkfn dh ckr dh tk, rks tutkrh; lekt ca/q 
gh Hkkjr ekrk ds lPps liwr gSaA os egkjk"Vª ds uanqjckj esa 
vk;ksftr tutkfr psruk ifj"kn ds lekiu lekjksg ds 
volj ij dgA mUgksaus tutkrh; lekt dh Hkwfedk dks 
Li"V fd;kA dgk fd tutkfr ijaijkvksa dk ikyu djus 
ls i;kZoj.k lfgr i`Foh ,oa ekuo tkfr dk vius vki 
laj{k.k gksrk gSA /eZ dk vFkZ fo'ks"kKksa o tkudkjksa us 
fdrus lqanj o lVhd 'kCnksa esa çLrqr fd;k gSA mUgksaus dgk 
fd /S;Z] {kek] R;kx] pksjh o /ks[kk/M+h uk djuk] bafæ;ksa 
ij fu;a=k.k] ohjrk] fo|k] lR; vkfn çdkj ds 10 xq.kksa  
dk vkRelkr djuk gh /eZ gksrk gSA
 mUgksaus dgk fd 'kkldh; o çkFkfed fo|ky;ksa 
ds çfr vukLFkk ;g lHkh lekt ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
gkfudkjd gSA ftls Rofjr [kRe djuk pkfg,A tutkfr 
lekt ds fo|kfFkZ;ksa esa vPNs ØhM+k dkS'kY; xq.kksa dk 
fodkl gks lds] blds fy, ç;kl djuk pkfg,A rkfd 
og ns'k dk xkSjo LFkkfir dj ldsA ,sls esa /ekaZrj.k o 
vU; vfç; ?kVukvksa dks Hkh jksdk tk ldrk gSA mUgksaus 
dgk fd tutkfr lekt ds vusd Hkw[kaM] tehu gM+i yh 
xbZ gSA og fdlh Hkh gkyr esa mUgsa okil fnykuh gSA muds 
mRFkku ds fy, laiw.kZ lekt dk lg;ksx djuk gksxkA Hkksys 
Hkkys tutkrh; lekt dks /ekaZrj.k djus okyha o uDlyh 

rkdrksa ls nwj j[kus ds fy, lrdZrk cjruk vko';d gSA 
rHkh lkjk ns'k ,oa lhek,a Hkh lqjf{kr jg ldsaxhA
 nwljs l=k esa lkewfgd xhr çLrqr dj dk;ZØe 
dh 'kq#vkr gqbZA tutkfr lekt ds çsj.kkLin O;fDr;ksa 
dk lEeku Hkh fd;k x;kA ftlds varxZr ikjaifjd dyk 
lap;u {ks=k esa mYys[kuh; ;ksxnku ds fy, p;fur yksxksa 
dks Le`fr fpUg nsdj lEekfur fd;k x;kA
 dk;ZØe ds vafre l=k esa ukxiqj dh 
fufyekrkbZ iV~Vs (ukxiqj) us vkfnoklh laLd`fr dh L=kh 
dks laLdkfjr gksus dk nkok djrs gq, mnkgj.k çLrqr 
fd,A lekt esa O;kid cnyko ds fy, ouoklh laLd`fr 
dh efgykvksa dk lekos'k gksuk pkfg,A tutkfr psruk 
ifj"kn ds lfpo MkW- fo'kky oyoh us crk;k fd 1995 
ls udyh vkfnoklh ds :i esa ,d cgqr cM+h chekjh 
lkeus vkbZ gSA MkW- oyoh us mnkgj.k o lk{; çLrqr 
djrs gq, tkudkjh nh fd csx] dksye] vUlkjh vkfn 
çdkj ds udyh tkfr çek.k i=k miyC/ djk, x, gSaA
 mUgksaus dgk fd dqy 47 tutkfr gksrs gq, 
vkt 84 tutkfr;ka fdl çdkj ls gks xbZa\ udyh tkfr 
çek.k&i=k ij dkjZokbZ dh yVdrh ryokj ns[kdj 
lacaf/r ykHkkfFkZ;ksa us fdl çdkj ls ,d djksM+ 07 yk[k 
#i, naM Hkjk] bldk mnkgj.k Hkh fn;kA mPpre 
U;k;ky; us 4500 udyh vkfnoklh ukSdjh /kjdksa dks 
fuyafcr djus dk vkns'k Hkh fn;k gSA bl çdkj dh Bxh 
o /ks[kk/M+h Vkyus ds fy, 'kklu dks dBksj fu.kZ; ysus 
pkfg;sA v

tutkrh; lekt ca/kq gh Hkkjr ekrk ds lPps liwr

 Qwyksa dh cfx;k ls ;qok f[ky mBs gSaA ijaijkxr 
[ksrh dh ctk; bUgksaus Qwyksa dh [ksrh dh vksj cy fn;k 
gSA csjkstxkjh ds nkSj esa ukSdjh dh vkl yxkus dh ctk; 
dbZ ;qokvksa us Qwyksa dh [ksrh dj Lojkstxkj ik;k gSA ljkt 
{ks=k ds eqjkgx fuoklh eukst dqekj Hkh Qwyksa dh [ksrh dj 
,d lQy fdlku cu pqds gSaA mudh izsj.kk ls iwjs xkao ds 
;qok Qwyksa dh [ksrh dh vksj izsfjr gksdj vkfFkZdh lqn`<+ 
dj jgs gSaA eukst dqekj blesa vPNk equkQk dek jgs gSaA 
mUgksaus crk;k nl lky ls vkyw] xksHkh] VekVj][khjk vkSj 
/fu;k vkfn Qlyksa dh [ksrh dj jgk Fkk] blesa eq>s dqN 
[kkl equkQk ugha gks jgk FkkA ikap o"kZ igys eq>s d`f"k 
foHkkx dh vksj ls IkkWyhgkml esa Qwyksa dh [kssrh djus dh 
tkudkjh feyhA blds ckn Qwyksa dh [kssrh djuk 'kq: 
fd;k gS vkSj blls dkQh vkfFkZdh lq/jh gSA orZeku esa 
ikWyhgkml esa dkjus'ku Qwy dh fofHkUu fdLeksa dh [ksrh 
dj jgs gSaA

eukst dqekj cklk dkWyst ls ch, gSaA muds bl 
dke esa mudh iRuh vkSj cPps Hkh gkFk caVkrs gSaA eukst us 
vius O;oLkk; dks vius rd lhfer u j[kdj xkao ds 
vU; ;qokvksa dks Hkh blds fy, izsfjr fd;kA mudh izsj.kk 
ls vkt iwjs xkao ds ;qokvksa us xkao esa ikWyhgkml yxkdj 
Qwyksa ds dkjksckj ls tqM+ x, gSaA muds Qwy ljkt ls lh/s 
fnYyh dh eafM;ksa esa Hksts tkrs gSa vkSj dkQh equkQk dekus 
yxs gSaA cdkSy eukst dqekj] vkerkSj ij og vkSj xkao ds 
lHkh ;qok dkjus'ku Qwy dh [ksrh dj jgs gSaA ljkt dh 
tyok;q ds vuqlkj Qwyksa dh iSnkokj vf/d gksrh gSA 
Qwyksa dh [ksrh ;qok fdlkuksa ds fy, de ykxr esa T;knk 
equkQk dekus dk vPNk fodYi gSA v

vc izns'k dk ;qok laLd`r vkSj vaxzsth Hkk"kk esa 
fuiq.k cusxkA ns'k dh fojklr dks lgstus dh ckr gks ;k 
fons'k esa ukSdjh o i<+kbZ ds fy, tkus okys ;qokvksa dks 
vaxzsth Hkk"kk cksyus esa dksbZ fnDdr ugha vk,xhA izns'k 
f'k{kk foHkkx us ;qokvksa dks laLd`r ls :c: djus vkSj 
QjkZVsnkj vaxzsth fl[kkus ds fy, ubZ ;kstuk rS;kj dh gSA 
izns'k ds ljdkjh Ldwyksa esa tek ,d o tek nks d{kk vkSj 
djhc 50 dkWystksa esa Hkk"kk iz;ksx'kkyk 'kq: dh tk,xhA 
iz;ksx'kkyk esa ;qokvksa dks vaxzsth vkSj laLd`r Hkk"kk dk 
Kku vkSj mls cksyuk fl[kk;k tk,xkA mPprj f'k{kk 
funs'kky; us bu ;kstukvksa ij izLrko rS;kj fd;k gSA blesa 
50 dkWystksa esa vaxzsth vkSj laLd`r Hkk"kk iz;ksx'kkyk 'kq: 
djus ds izLrko dks izns'k ljdkj ls eatwjh ekaxh gSA ;fn 
izns'k ljdkj ls bl ;kstukvksa dks eatwjh feyrh gS rks  
dkWystksa vkSj Ldwy Lrj ij Hkk"kk iz;ksx'kkyk 'kq: djus 
okyk fgekpy igyk jkT; cu tk,xkA foHkkxh; lw=kksa dh 
ekusa rks Hkk"kk iz;ksx'kkyk dks vxys 'kS{kf.kd l=k ls 'kq: 
djus dh rS;kjh dh tk jgh gSA
,sls dke djsxh Hkk"kk iz;ksx'kkyk% Hkk"kk iz;ksx'kkyk esa 
laLd`r vkSj vaxzsth cksyuk fl[kk;k tk,xkA fo|kfFkZ;ksa dks 
crk;k tk,xk fd fons'kksa esa fdl rjg ls vaxszth cksyh 
tkrh gSA mls iszfDVdy dj fn[kk;k tk,xk vkSj fo|kfFkZ;ksa 
ls cqyok;k Hkh tk,xkA bl rjg ls og vaxzsth cksyus esa 
iwjh rjg ls fuiq.k cusaxsA blh izdkj laLd`r Hkk"kk ds 'kCnksa 
dk Kku fn;k tk,xkA bl Hkk"kk ds 'kCnksa dks izf'k{kd 
cksy&cksy dj fl[kk,xkA
vHkh vyx ls djuk iM+rk gS dkslZ% izns'k ds ljdkjh 
Ldwyksa vkSj dkWystksa ls i<+kbZ djus ds ckn ;qokvksa dks rHkh 
fons'kksa esa ukSdjh ds fy, tkus dh vuqefr feyrh gS tc 
mUgksaus vkbysV dh ijh{kk ikl dh gSA blds fy, ;qokvksa 
dks vyx ls dkslZ djuk iM+rk gSA blds fy, tsc Hkh 
<hyh djuh iM+rh gSA ,sls dkWystksa vkSj tek ,d vkSj tek 
nks d{kk ds fy, 'kq: dh tkus okyh Hkk"kk iz;ksx'kkyk ls 
dkQh ykHk gksxkA�v

Qwyksa dh cfx;k ls f[kys ;qokQwyksa dh cfx;k ls f[kys ;qok ljdkjh dkWystksa esa 'kq: gksxh 
Hkk"kk iz;ksx'kkyk 
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with best compliments from:



 mÙkj çns'k] egkjk"Vª vkSj rsyaxkuk esa iksfy;ks dh 

[kqjkd ds dqN cSp esa laØe.k ik;s tkus dh [kcjksa ds chp 

dsUæ ljdkj us xq#okj dks ns'kHkj ds iSjaV~l ls vuqjks/ 

fd;k fd os vius cPpksa dks iksfy;ksa dh nok t:j 

fiyk,aA 

xkSjryc gS fd iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi 2 iwjh nqfu;k ls [kRe 

gks pqdk gSA c;ku esa dgk x;k gS fd ftl mRiknd dh 

nok esa laØe.k feyk Fkk] mldh nokvksa dk ç;ksx can dj 

fn;k x;k gS vkSj mlus lkj---+

cPpksa dks fn, tkus okys lHkh Vhds lqjf{kr gSa 

vkf/dkfjd c;ku ds vuqlkj] LokLF; ea=kky; dk dguk 

gS fd fo'o LokLF; laxBu WHO ds lkFk feydj 

ljdkj us ;g lqfuf'pr djus ds fy, dne mBk;k gS fd 

cPpksa dks fn, tkus okys lHkh Vhds lqjf{kr vkSj çHkkoh 

gksaA mÙkj çns'k] egkjk"Vª vkSj rsyaxkuk esa iksfy;ks dh 

[kqjkd ds dqN cSp esa iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi 2 dk laØe.k 

feyus ds ckn mith fparkvksa ds chp ;g c;ku tkjh 

fd;k x;k gSA 

laØfer nok dk ç;ksx can 

xkSjryc gS fd iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi 2 iwjh nqfu;k ls [kRe 

gks pqdk gSA c;ku esa dgk x;k gS fd ftl mRiknd dh 

nok esa laØe.k feyk Fkk] mldh nokvksa dk ç;ksx can dj 

fn;k x;k gS vkSj mlus lkjk LVkWd okil ys fy;k gSA c;ku 

esa dgk x;k gS fd vU; fuekZrk Hkh gSa tks iksfy;ks dh 

[kqjkd eqgS;k djkrs gSaA vU; fuekZrkvksa dh nokvksa dk 

ijh{k.k fd;k x;k gS vkSj iqf"V dh xbZ gS fd os lHkh 

ekudksa ij [kjs mrjs gSaA 

 njvly] jkt/kuh fnYyh ls lVs xkft;kckn 

fLFkr esfMdy daiuh ck;ksesM }kjk cukbZ xbZ vksjy 

iksfy;ks oSDlhu esa Vkbi&2 iksfy;ks ds ok;jl ik, x, FksA 

ns'k dks iksfy;ks eqDr ?kksf"kr fd, tkus ds ckn ls lkyHkj 

esa dsoy 4 ckj gh ekWi&vi jkmaM pyk;k tkrk gSA bl 

lky tuojh] ekpZ vkSj vxLr esa 3 ekWi&vi jkmaM gks 

pqds gSaA vc uoacj ds var esa vkf[kjh jkmaM gksuk gSA ,slh 

vk'kadk O;Dr dh tk jgh gS fd ekpZ vkSj vxLr ds 

ekWi&vi jkmaM esa Vkbi 2 iksfy;ks ds ok;jl okyh nok 

dk ç;ksx dbZ txgksa ij gqvk gSA v

dkO; txr

p;fur x.kkè;{kA

ij jk"Vª ds le{k]

vuojr "kM;aa=k]

vkSj [kM+s ç'u ;{kA

vuojr lkaLd`frd cgko 

vfojy ljLorh dk çokg]

iqu% iQwVsA

,d gks lHkh lekt

esa] tks gks :BsAA

 laLd`fr xaxk dh Hkh vU;Fkk]

 gksxh ogh O;FkkA

cl feFkdksa esa gh jgsxh]

ljLorh dh gh rjg vn`'; cgsxhAA

o`=kklqj ;fn jksdrk gks /kjA

mBkvks otz] djks çgkjAA

nsus jke dks ouokl]

dSdsbZ;k¡ x;h dksi d{kA

f'ko dk u gks vieku] 

tku ys lkjs n{kA

ikFkZ ugha fdadRkZO;foew<+ vc]

d`".k j[k jgsa gSa i{kA

ra=k rks gS x.kra=k] 

p;fur  x.kkè;{kA

ij jk"Vª ds le{k] 

vuojr "kM;aa=k]

vkSj [kM+s ç'u ;{kAA
gjh'k dqekj 

[kksg}kj

ra= rks gS x.kra=

d"V vkSj foifÙk ftldss thou dh lEifÙk

esgur ds ilhus us thou iFk ltk fn;k

ek¡ rwus lalkj fn[kk fn;k gesa thuk fl[kk fn;kA

cpiu esa lknxh Hkjk gekjs ckyksa dks cukuk

ekFks ij I;kj ls dkyk Vhdk yxkuk

rsjs blh fo'okl us tekus dh cqjkbZ;ksa ls cpk fy;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

ges'kk eqLdqjkuk 'kkUr jgus dks dguk

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa pedrk rsjk ;s xguk

ekuork dk vuwBk ikB i<+k x;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

esgur dk iQy gS ehBk

dNq, dh pky us Hkh thruk lh[kk

LokcyEcu dk ;s ea=k

dke;kch dh jkg fn[kk x;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

fj'rksa esa c<+rh dM+okgV

LokFkhZ eu dh >qa>ykgV

R;kx Hkjh rsjh eqLdqjkgV

D;k vius D;k ijk;s

lc dks xys yxk fy;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

;kn gS cpiu ls fonkbZ rd dk liQj

dSls rwus vius ygw dks ilhuk cuk fn;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

çfrHkk ugha ;s ,d la?k"kZ fujUrj gS ftKklk

ek¡ ds pj.kksa esa jgwa lefiZr ,d gS vfHkyk"kk 

dqN vkids Lusg us ;w¡ ckgqik'k esa cka/ fy;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA
& fgrsUæ 'kekZ 

la;kstd & eaFku lkfgR; eap dqekjlSu]  

ek¡ &^thuk fl[kk fn;k*

cgu tc ufugky tkrh

?kj esa rc 'kkfUr Nk tkrh]

ek¡ tc gesa i<+krh

ge esa Hkh 'kkfUr vk tkrh]

Vhpj tc d{kk esa vkrh

lUukVk vkSj 'kkfUr Hkh ykrhA

lEeku cM+ksa dk I;kj ge cPpksa ij 

ykrh

lekt esa Hkh vxj 'kkfUr vk tkrh]

[kwclwjrh Hkkjr ekrk dh c<+ tkrh

ljgn ij Hkh vxj 'kkfUr Nk tkrhAA
© & ;qfodk 'kekZ (mez 8 o"kZ) rg- 

dqekjlSu] ftyk f'keyk (fg-iz-)

'kkfUr

laØfer nok dk iz;ksx can
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with best compliments from:



 mÙkj çns'k] egkjk"Vª vkSj rsyaxkuk esa iksfy;ks dh 

[kqjkd ds dqN cSp esa laØe.k ik;s tkus dh [kcjksa ds chp 

dsUæ ljdkj us xq#okj dks ns'kHkj ds iSjaV~l ls vuqjks/ 

fd;k fd os vius cPpksa dks iksfy;ksa dh nok t:j 

fiyk,aA 

xkSjryc gS fd iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi 2 iwjh nqfu;k ls [kRe 

gks pqdk gSA c;ku esa dgk x;k gS fd ftl mRiknd dh 

nok esa laØe.k feyk Fkk] mldh nokvksa dk ç;ksx can dj 

fn;k x;k gS vkSj mlus lkj---+

cPpksa dks fn, tkus okys lHkh Vhds lqjf{kr gSa 

vkf/dkfjd c;ku ds vuqlkj] LokLF; ea=kky; dk dguk 

gS fd fo'o LokLF; laxBu WHO ds lkFk feydj 

ljdkj us ;g lqfuf'pr djus ds fy, dne mBk;k gS fd 

cPpksa dks fn, tkus okys lHkh Vhds lqjf{kr vkSj çHkkoh 

gksaA mÙkj çns'k] egkjk"Vª vkSj rsyaxkuk esa iksfy;ks dh 

[kqjkd ds dqN cSp esa iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi 2 dk laØe.k 

feyus ds ckn mith fparkvksa ds chp ;g c;ku tkjh 

fd;k x;k gSA 

laØfer nok dk ç;ksx can 

xkSjryc gS fd iksfy;ks fo"kk.kq Vkbi 2 iwjh nqfu;k ls [kRe 

gks pqdk gSA c;ku esa dgk x;k gS fd ftl mRiknd dh 

nok esa laØe.k feyk Fkk] mldh nokvksa dk ç;ksx can dj 

fn;k x;k gS vkSj mlus lkjk LVkWd okil ys fy;k gSA c;ku 

esa dgk x;k gS fd vU; fuekZrk Hkh gSa tks iksfy;ks dh 

[kqjkd eqgS;k djkrs gSaA vU; fuekZrkvksa dh nokvksa dk 

ijh{k.k fd;k x;k gS vkSj iqf"V dh xbZ gS fd os lHkh 

ekudksa ij [kjs mrjs gSaA 

 njvly] jkt/kuh fnYyh ls lVs xkft;kckn 

fLFkr esfMdy daiuh ck;ksesM }kjk cukbZ xbZ vksjy 

iksfy;ks oSDlhu esa Vkbi&2 iksfy;ks ds ok;jl ik, x, FksA 

ns'k dks iksfy;ks eqDr ?kksf"kr fd, tkus ds ckn ls lkyHkj 

esa dsoy 4 ckj gh ekWi&vi jkmaM pyk;k tkrk gSA bl 

lky tuojh] ekpZ vkSj vxLr esa 3 ekWi&vi jkmaM gks 

pqds gSaA vc uoacj ds var esa vkf[kjh jkmaM gksuk gSA ,slh 

vk'kadk O;Dr dh tk jgh gS fd ekpZ vkSj vxLr ds 

ekWi&vi jkmaM esa Vkbi 2 iksfy;ks ds ok;jl okyh nok 

dk ç;ksx dbZ txgksa ij gqvk gSA v

dkO; txr

p;fur x.kkè;{kA

ij jk"Vª ds le{k]

vuojr "kM;aa=k]

vkSj [kM+s ç'u ;{kA

vuojr lkaLd`frd cgko 

vfojy ljLorh dk çokg]

iqu% iQwVsA

,d gks lHkh lekt

esa] tks gks :BsAA

 laLd`fr xaxk dh Hkh vU;Fkk]

 gksxh ogh O;FkkA

cl feFkdksa esa gh jgsxh]

ljLorh dh gh rjg vn`'; cgsxhAA

o`=kklqj ;fn jksdrk gks /kjA

mBkvks otz] djks çgkjAA

nsus jke dks ouokl]

dSdsbZ;k¡ x;h dksi d{kA

f'ko dk u gks vieku] 

tku ys lkjs n{kA

ikFkZ ugha fdadRkZO;foew<+ vc]

d`".k j[k jgsa gSa i{kA

ra=k rks gS x.kra=k] 

p;fur  x.kkè;{kA

ij jk"Vª ds le{k] 

vuojr "kM;aa=k]

vkSj [kM+s ç'u ;{kAA
gjh'k dqekj 

[kksg}kj

ra= rks gS x.kra=

d"V vkSj foifÙk ftldss thou dh lEifÙk

esgur ds ilhus us thou iFk ltk fn;k

ek¡ rwus lalkj fn[kk fn;k gesa thuk fl[kk fn;kA

cpiu esa lknxh Hkjk gekjs ckyksa dks cukuk

ekFks ij I;kj ls dkyk Vhdk yxkuk

rsjs blh fo'okl us tekus dh cqjkbZ;ksa ls cpk fy;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

ges'kk eqLdqjkuk 'kkUr jgus dks dguk

foijhr ifjfLFkfr;ksa esa pedrk rsjk ;s xguk

ekuork dk vuwBk ikB i<+k x;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

esgur dk iQy gS ehBk

dNq, dh pky us Hkh thruk lh[kk

LokcyEcu dk ;s ea=k

dke;kch dh jkg fn[kk x;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

fj'rksa esa c<+rh dM+okgV

LokFkhZ eu dh >qa>ykgV

R;kx Hkjh rsjh eqLdqjkgV

D;k vius D;k ijk;s

lc dks xys yxk fy;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

;kn gS cpiu ls fonkbZ rd dk liQj

dSls rwus vius ygw dks ilhuk cuk fn;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA

çfrHkk ugha ;s ,d la?k"kZ fujUrj gS ftKklk

ek¡ ds pj.kksa esa jgwa lefiZr ,d gS vfHkyk"kk 

dqN vkids Lusg us ;w¡ ckgqik'k esa cka/ fy;k

ek¡ gesa thuk fl[kk fn;kA
& fgrsUæ 'kekZ 

la;kstd & eaFku lkfgR; eap dqekjlSu]  

ek¡ &^thuk fl[kk fn;k*

cgu tc ufugky tkrh

?kj esa rc 'kkfUr Nk tkrh]

ek¡ tc gesa i<+krh

ge esa Hkh 'kkfUr vk tkrh]

Vhpj tc d{kk esa vkrh

lUukVk vkSj 'kkfUr Hkh ykrhA

lEeku cM+ksa dk I;kj ge cPpksa ij 

ykrh

lekt esa Hkh vxj 'kkfUr vk tkrh]

[kwclwjrh Hkkjr ekrk dh c<+ tkrh

ljgn ij Hkh vxj 'kkfUr Nk tkrhAA
© & ;qfodk 'kekZ (mez 8 o"kZ) rg- 

dqekjlSu] ftyk f'keyk (fg-iz-)

'kkfUr

laØfer nok dk iz;ksx can
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with best compliments from:



 bDdhloha 'krkCnh esa] efgykvksa us u fliQZ /u 
vtZu djus esa viuh Hkwfedk ntZ djkbZ gS cfYd Hkkoh 
laxBuksa dk fuekZ.k djrs gq, vfHkdrkZvksa dk Lo:i Hkh 
ifjofrZr fd;k gSA gky ds o"kksaZ esa] efgykvksa us thou ds 
gj {ks=k esa vHkwriwoZ çxfr dh gSA 

 foxr rhu n'kdksa esa] efgykvksa us dkWjiksjsV 
txr esa egRoiw.kZ liQyrk gkfly dh gS] lkekftd 
uSfrdrk dh ckè;rkvksa dks ikj djrs gq, ?kj rFkk 
dk;ZLFky ij Lo;a dks liQy m|eh ,oa dk;Zdkjh 
O;kolkf;dksa ds :i esa lkfcr fd;k gSA Hkkjrh; efgyk 
m|eh oxZ us u, m|eksa dks vkjaHk djus ,oa mudk 
liQyrkiwoZd lapkyu 
d j u s  e s a  c s g r j  
dk;Z&fu"iknu ds dbZ 
mnkgj.k çLrqr fd, gSaA 

 eSa bl ckr esa iwjh 
vkLFkk j[krk gwa fd fdlh 
Hkh dk;Zny ds usrk ds ikl 
y{; ds çfr Li"V 
n`f"Vdks.k ,oa j.kuhfr 
cukus dh {kerk gksuh 
pkfg, rFkk y{; dks 
gkfly djus gsrq dk;Zny dks vfr lko/kuh ,oa 
lrdZrkiwoZd vius ç;klksa dks ewrZ:i nsus esa çHkkoh usr`Ro 
djuk pkfg,A usrk dks i{kikr jfgr ,oa /S;Zoku gksuk 
pkfg, rFkk mldh {kerkvksa dks le>rs gq, ,oa rnuqlkj 
mRrjnkf;Roksa dk çR;k;kstu djrs gq, tu çca/u dkS'ky 
gksuk pkfg,A mls vius n`<+ y{;ksa ds çfr vfMx jguk 
pkfg,A mls vius deZpkfj;ksa dk eukscy dkiQh c<+kdj 
j[kuk pkfg, vkSj laxBu dks ladV ds Hkaoj ls ckgj 
fudkyuk pkfg,A 

 eSaus gky gh esa fiQDdh ds vè;{k dk inHkkj 
xzg.k fd;k gS vkSj ;g igyh ckj gS fd i;ZVu ,oa 
vkfrF; lRdkj lsDVj dk çfrfuf/Ro fd;k tk jgk gSA 
vè;{k dh viuh ekStwnk gSfl;r esa] eSa i;ZVu dks 

c<+&p<+dj c<+kok ns jgha gwaA fiQDdh esa] ge yksx 
Hkkjrh; m|ksx ds lao/Zu gsrq vusd lekjksgksa ,oa igyksa 
ds vk;kstu esa O;Lr gSaA buesa ,d fo"k; gS] ftlds çfr 
esjk dkiQh vkReh; tqM+ko gS] & efgyk m|ferkA 

 vçSy 2013 esa] fiQDdh efgyk laxBu 
m|ferk mikf/ çkIr 150 efgyk m|fe;ksa dh dgkfu;ksa 
dk ,d ladyu çdkf'kr fd;kA ;s dgkfu;ka gesa ;g 
crkrh gSa fd dSls bu efgykvksa us la?k"kZ djrs gq,] 
ck/kvksa ls yM+rs gq, m|ferk ds txr] iq:"kksa ds 
vkf/iR; okys m|ferk txr] esa viuh egRoiw.kZ 
mifLFkfr ,oa LFkku ntZ djkus esa liQy gqbZ gSaA çR;sd 

dgkuh efgykvksa ds vVwV 
lkgl] n`<+ çfrKk rFkk 
L=kh 'kfDr ds vn~Hkqr 
lkeF;Z dks lgh vFkksaZ esa 
çfrfcafcr djrh gSA 

 tc dHkh Hkh eSa 
bu dgkfu;ksa dks i<+rh gwa] 
eSa dkiQh çsfjr ,oa 
vuqçkf.kr eglwl djrh 
gwaA ;s dgkfu;ka eq>s esjh 
efgyk m|ferk ds :i esa 

ç;klksa dk Lej.k djkrh gSaA 10 vDVwcj] 2006 dks] esjs 
thou esa cM+k Hkwpky vk x;k tc esjs ifr dk LoxZokl gks 
x;kA esjs ifr ds xqtj tkus ds 10 fnuksa ds Hkhrj eq>s bl 
daiuh ds vè;{k o çca/ funs'kd dk dk;ZHkkj laHkkyuk 
iM+kA esjs ifjokj ds yksx rFkk esjs bl daiuh ds 
deZpkjhx.k esjh vksj VdVdh yxk, gq, Fks vkSj eq>s 
muds fy, ,d cM+s mRrjnkf;Ro dks fuHkkuk FkkA eSa dk;Z 
esa bl dnj O;Lr gks xbZ fd esjs ikl foyki dk Hkh le; 
ugha FkkA esjs fy,] çR;sd dne ij lc dqN u;k Fkk vkSj 
lh[kus okyk FkkA gkykafd vkfrF; lRdkj dh 
vo/kj.kk,a gekjs eu&ekul esa Lor% varfuZfgr gksrh gSa] 
ysfdu bl laca/ esa visf{kr is'ksoj çf'k{k.k ugha FkkA eSaus 
dke djrs&djrs bls lh[kk vkSj vHkh Hkh lh[k jgh gw¡A v

efgyk m|ferk dh 'kfDr dh igpku &T;ksRluk lwjh

 jke eafnj fuekZ.k ekeys esa dsaæ ljdkj us cM+k 
dne mBk;k gSA ekeys esa dsaæ ljdkj Hkh loksZPp 
U;k;ky; esa igqap xbZ gSA dsaæ ljdkj us loksZPp U;k;ky; 
esa ;kfpdk nk;j djrs gq, v;ksè;k fookn ekeys esa 
fookfnr tehu NksM+dj ckdh tehu dks ykSVkus vkSj bl 
ij tkjh ;FkkfLFkfr gVkus dh ekax dh gS ljdkj us 67 
,dM+ tehu esa ls dqN fgLlk lkSaius dh vthZ nh gS rkfd 
xSj fookfnr tehu ij eafnj fuekZ.k 'kq: gks ldsA
 mYys[kuh; gS fd ekeys esa 313 ,dM+ Hkwfe dks 
ysdj fookn gS] ftlesa lhrk jlksbZ vkSj jkeyyk tgka ij 
orZeku esa fojkteku gSaA ljdkj ds dne dk fo'o fgUnw 
ifj"kn~ us Hkh Lokxr fd;kA fofgi ds dk;Zdkjh vè;{k 
vkyksd dqekj us ljdkj ds dne dk leFkZu fd;k gSA
67 ,dM+ tehu 2-67 ,dM+ fookfnr tehu ds pkjksa vksj 
fLFkr gSA lqçhe dksVZ us fookfnr tehu lfgr 67 ,dM+ 
tehu ij ;FkkfLFkfr cukus dks dgk FkkA 1993 esa dsaæ 
ljdkj us v;ksè;k vf/xzg.k ,DV ds rgr fookfnr 
LFky vkSj vklikl dh tehu dk vf/xzg.k dj fy;k 
Fkk vkSj igys ls tehu fookn dks ysdj nkf[ky reke 
;kfpdkvksa dks [kRe dj fn;k FkkA ,DV dks lqçhe dksVZ esa 
pqukSrh nh xbZ FkhA
 lqçhe dksVZ us bLekby iQk#[kh ttesaV esa 
1994 esa reke nkosnkjh okys lwV (vthZ) dks cgky dj 
fn;k Fkk vkSj tehu dsaæ ljdkj ds ikl gh j[kus dk 
funsZ'k fn;k FkkA fookn esa eqfLye i{k ds odhy 
tiQj;kc ftykuh dk dguk Fkk fd tc v;ksè;k 
vf/xzg.k ,DV 1993 esa yk;k x;k] rc mls pqukSrh nh xbZ 
FkhA lqçhe dksVZ us rc ;g O;oLFkk nh Fkh fd ,DV ykdj 
lwV dks [kRe djuk xSj laoS/kfud gSA igys vnkyr lwV 
ij iQSlyk ys vkSj tehu dks dsaæ rc rd dLVksfM;u dh 
rjg vius ikl j[ksA dksVZ dk iQSlyk ftlds Hkh i{k esa 
vk,] ljdkj mls tehu lqiqnZ djsA v

jke eafnj fuekZ.k ekeys esa dsaæ 
ljdkj dk cM+k dne

 f'keyk ds nhu n;ky mikè;k; gkWfLiVy esa crkSj 
,fiMseh;kssykWftLV dke djus okys MkWDVj mes'k HkkjrhA 
nqfu;k Hkj esa jScht ls djhc 59000 yksxksa dh ekSr gj lky 
gksrh gSA vdsys bafM;k esa djhc 20000 yksx bldh pisV esa 
vkrs gSaA dkj.k ogh gS fd bldk bykt bruk egaxk vkSj 
tfVy Fkk fd vke vkneh rd igqap gh ugha ikrk FkkA dqN 
gn rd yksxksa esa blds ckjs esa tkx:drk dh deh vkSj 
nwljk vLirkyksa esa blds miyC/ u gksus ds pyrs vke yksx 
ejrs FksA exj lky 2014 esa tc WHO dh ubZ 
xkbMykbal vkbZa fd dqÙks ;k canj ds dkVs gq, ejht dks 
mlds 'kjhj ds otu ds fglkc ls t[e ij yxkuk vkSj 
ely esa bE;quksXyksfcu batsDV djuk gS] rks blls ekdsZV esa ;s 
nok gh [kRe gks xbZA bafM;k esa Økbfll dh fLFkfr iSnk gks 
xbZA çkbosV Iys;jksa us nok vius LVkWd esa j[k yh vkSj 
ljdkjh vLirkyksa esa vkus okys ejht bykt ds vkHkko esa 
ejus yxs- [kqn esjs lkeus dksbZ nks&rhu yksxksa us tku ns nhA oks 
fLFkfr esjs fy, ijs'kku djus okyh FkhA
  MkWDVj mes'k Hkkjrh us crk;k fd fgekpy esa 
vHkh ;s bykt ,dne Úh gS vkSj ;s ns'k esa igyk jkT; gksus 
okyk gS tks jScht&Úh gksxkA vius bl ;ksxnku ij mUgksaus 
crk;k fd ns'k ds nwljs jkT;ksa dks Hkh ;s ikWfylh tYn ls 
tYn viukus dh t:jr gS rkfd dksbZ Hkh jScht ls u ejsA 
lkFk gh ;s iwNus ij fd mUgsa dSls irk pyk fd muds bl 
dke dks Hkkjr ljdkj in~e Jh nsdj lEekfur dj jgh gS] 
MkWDVj mes'k us crk;k fd eq>s bl ckjs esa fcYdqy Hkh irk 
ugha FkkA gkse fefuLVªh ls dkWy vk;k vkSj eq>s yxk fd dksbZ 
ÚkWM dkWy gSA mUgksaus ineJh ds fy, esjh lgefr yhA eSa 
[kq'k gwa vkSj vkxs Hkh tulsok esa blh rjg ds dke djrk 
jgwaxkA v

jScht+ ij gksus okyk [kpkZ de
djus ds ihNs gSa ;s in~eJh fotsrk

O;fDrRo
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with best compliments from:



 bDdhloha 'krkCnh esa] efgykvksa us u fliQZ /u 
vtZu djus esa viuh Hkwfedk ntZ djkbZ gS cfYd Hkkoh 
laxBuksa dk fuekZ.k djrs gq, vfHkdrkZvksa dk Lo:i Hkh 
ifjofrZr fd;k gSA gky ds o"kksaZ esa] efgykvksa us thou ds 
gj {ks=k esa vHkwriwoZ çxfr dh gSA 

 foxr rhu n'kdksa esa] efgykvksa us dkWjiksjsV 
txr esa egRoiw.kZ liQyrk gkfly dh gS] lkekftd 
uSfrdrk dh ckè;rkvksa dks ikj djrs gq, ?kj rFkk 
dk;ZLFky ij Lo;a dks liQy m|eh ,oa dk;Zdkjh 
O;kolkf;dksa ds :i esa lkfcr fd;k gSA Hkkjrh; efgyk 
m|eh oxZ us u, m|eksa dks vkjaHk djus ,oa mudk 
liQyrkiwoZd lapkyu 
d j u s  e s a  c s g r j  
dk;Z&fu"iknu ds dbZ 
mnkgj.k çLrqr fd, gSaA 

 eSa bl ckr esa iwjh 
vkLFkk j[krk gwa fd fdlh 
Hkh dk;Zny ds usrk ds ikl 
y{; ds çfr Li"V 
n`f"Vdks.k ,oa j.kuhfr 
cukus dh {kerk gksuh 
pkfg, rFkk y{; dks 
gkfly djus gsrq dk;Zny dks vfr lko/kuh ,oa 
lrdZrkiwoZd vius ç;klksa dks ewrZ:i nsus esa çHkkoh usr`Ro 
djuk pkfg,A usrk dks i{kikr jfgr ,oa /S;Zoku gksuk 
pkfg, rFkk mldh {kerkvksa dks le>rs gq, ,oa rnuqlkj 
mRrjnkf;Roksa dk çR;k;kstu djrs gq, tu çca/u dkS'ky 
gksuk pkfg,A mls vius n`<+ y{;ksa ds çfr vfMx jguk 
pkfg,A mls vius deZpkfj;ksa dk eukscy dkiQh c<+kdj 
j[kuk pkfg, vkSj laxBu dks ladV ds Hkaoj ls ckgj 
fudkyuk pkfg,A 

 eSaus gky gh esa fiQDdh ds vè;{k dk inHkkj 
xzg.k fd;k gS vkSj ;g igyh ckj gS fd i;ZVu ,oa 
vkfrF; lRdkj lsDVj dk çfrfuf/Ro fd;k tk jgk gSA 
vè;{k dh viuh ekStwnk gSfl;r esa] eSa i;ZVu dks 

c<+&p<+dj c<+kok ns jgha gwaA fiQDdh esa] ge yksx 
Hkkjrh; m|ksx ds lao/Zu gsrq vusd lekjksgksa ,oa igyksa 
ds vk;kstu esa O;Lr gSaA buesa ,d fo"k; gS] ftlds çfr 
esjk dkiQh vkReh; tqM+ko gS] & efgyk m|ferkA 

 vçSy 2013 esa] fiQDdh efgyk laxBu 
m|ferk mikf/ çkIr 150 efgyk m|fe;ksa dh dgkfu;ksa 
dk ,d ladyu çdkf'kr fd;kA ;s dgkfu;ka gesa ;g 
crkrh gSa fd dSls bu efgykvksa us la?k"kZ djrs gq,] 
ck/kvksa ls yM+rs gq, m|ferk ds txr] iq:"kksa ds 
vkf/iR; okys m|ferk txr] esa viuh egRoiw.kZ 
mifLFkfr ,oa LFkku ntZ djkus esa liQy gqbZ gSaA çR;sd 

dgkuh efgykvksa ds vVwV 
lkgl] n`<+ çfrKk rFkk 
L=kh 'kfDr ds vn~Hkqr 
lkeF;Z dks lgh vFkksaZ esa 
çfrfcafcr djrh gSA 

 tc dHkh Hkh eSa 
bu dgkfu;ksa dks i<+rh gwa] 
eSa dkiQh çsfjr ,oa 
vuqçkf.kr eglwl djrh 
gwaA ;s dgkfu;ka eq>s esjh 
efgyk m|ferk ds :i esa 

ç;klksa dk Lej.k djkrh gSaA 10 vDVwcj] 2006 dks] esjs 
thou esa cM+k Hkwpky vk x;k tc esjs ifr dk LoxZokl gks 
x;kA esjs ifr ds xqtj tkus ds 10 fnuksa ds Hkhrj eq>s bl 
daiuh ds vè;{k o çca/ funs'kd dk dk;ZHkkj laHkkyuk 
iM+kA esjs ifjokj ds yksx rFkk esjs bl daiuh ds 
deZpkjhx.k esjh vksj VdVdh yxk, gq, Fks vkSj eq>s 
muds fy, ,d cM+s mRrjnkf;Ro dks fuHkkuk FkkA eSa dk;Z 
esa bl dnj O;Lr gks xbZ fd esjs ikl foyki dk Hkh le; 
ugha FkkA esjs fy,] çR;sd dne ij lc dqN u;k Fkk vkSj 
lh[kus okyk FkkA gkykafd vkfrF; lRdkj dh 
vo/kj.kk,a gekjs eu&ekul esa Lor% varfuZfgr gksrh gSa] 
ysfdu bl laca/ esa visf{kr is'ksoj çf'k{k.k ugha FkkA eSaus 
dke djrs&djrs bls lh[kk vkSj vHkh Hkh lh[k jgh gw¡A v

efgyk m|ferk dh 'kfDr dh igpku &T;ksRluk lwjh

 jke eafnj fuekZ.k ekeys esa dsaæ ljdkj us cM+k 
dne mBk;k gSA ekeys esa dsaæ ljdkj Hkh loksZPp 
U;k;ky; esa igqap xbZ gSA dsaæ ljdkj us loksZPp U;k;ky; 
esa ;kfpdk nk;j djrs gq, v;ksè;k fookn ekeys esa 
fookfnr tehu NksM+dj ckdh tehu dks ykSVkus vkSj bl 
ij tkjh ;FkkfLFkfr gVkus dh ekax dh gS ljdkj us 67 
,dM+ tehu esa ls dqN fgLlk lkSaius dh vthZ nh gS rkfd 
xSj fookfnr tehu ij eafnj fuekZ.k 'kq: gks ldsA
 mYys[kuh; gS fd ekeys esa 313 ,dM+ Hkwfe dks 
ysdj fookn gS] ftlesa lhrk jlksbZ vkSj jkeyyk tgka ij 
orZeku esa fojkteku gSaA ljdkj ds dne dk fo'o fgUnw 
ifj"kn~ us Hkh Lokxr fd;kA fofgi ds dk;Zdkjh vè;{k 
vkyksd dqekj us ljdkj ds dne dk leFkZu fd;k gSA
67 ,dM+ tehu 2-67 ,dM+ fookfnr tehu ds pkjksa vksj 
fLFkr gSA lqçhe dksVZ us fookfnr tehu lfgr 67 ,dM+ 
tehu ij ;FkkfLFkfr cukus dks dgk FkkA 1993 esa dsaæ 
ljdkj us v;ksè;k vf/xzg.k ,DV ds rgr fookfnr 
LFky vkSj vklikl dh tehu dk vf/xzg.k dj fy;k 
Fkk vkSj igys ls tehu fookn dks ysdj nkf[ky reke 
;kfpdkvksa dks [kRe dj fn;k FkkA ,DV dks lqçhe dksVZ esa 
pqukSrh nh xbZ FkhA
 lqçhe dksVZ us bLekby iQk#[kh ttesaV esa 
1994 esa reke nkosnkjh okys lwV (vthZ) dks cgky dj 
fn;k Fkk vkSj tehu dsaæ ljdkj ds ikl gh j[kus dk 
funsZ'k fn;k FkkA fookn esa eqfLye i{k ds odhy 
tiQj;kc ftykuh dk dguk Fkk fd tc v;ksè;k 
vf/xzg.k ,DV 1993 esa yk;k x;k] rc mls pqukSrh nh xbZ 
FkhA lqçhe dksVZ us rc ;g O;oLFkk nh Fkh fd ,DV ykdj 
lwV dks [kRe djuk xSj laoS/kfud gSA igys vnkyr lwV 
ij iQSlyk ys vkSj tehu dks dsaæ rc rd dLVksfM;u dh 
rjg vius ikl j[ksA dksVZ dk iQSlyk ftlds Hkh i{k esa 
vk,] ljdkj mls tehu lqiqnZ djsA v

jke eafnj fuekZ.k ekeys esa dsaæ 
ljdkj dk cM+k dne

 f'keyk ds nhu n;ky mikè;k; gkWfLiVy esa crkSj 
,fiMseh;kssykWftLV dke djus okys MkWDVj mes'k HkkjrhA 
nqfu;k Hkj esa jScht ls djhc 59000 yksxksa dh ekSr gj lky 
gksrh gSA vdsys bafM;k esa djhc 20000 yksx bldh pisV esa 
vkrs gSaA dkj.k ogh gS fd bldk bykt bruk egaxk vkSj 
tfVy Fkk fd vke vkneh rd igqap gh ugha ikrk FkkA dqN 
gn rd yksxksa esa blds ckjs esa tkx:drk dh deh vkSj 
nwljk vLirkyksa esa blds miyC/ u gksus ds pyrs vke yksx 
ejrs FksA exj lky 2014 esa tc WHO dh ubZ 
xkbMykbal vkbZa fd dqÙks ;k canj ds dkVs gq, ejht dks 
mlds 'kjhj ds otu ds fglkc ls t[e ij yxkuk vkSj 
ely esa bE;quksXyksfcu batsDV djuk gS] rks blls ekdsZV esa ;s 
nok gh [kRe gks xbZA bafM;k esa Økbfll dh fLFkfr iSnk gks 
xbZA çkbosV Iys;jksa us nok vius LVkWd esa j[k yh vkSj 
ljdkjh vLirkyksa esa vkus okys ejht bykt ds vkHkko esa 
ejus yxs- [kqn esjs lkeus dksbZ nks&rhu yksxksa us tku ns nhA oks 
fLFkfr esjs fy, ijs'kku djus okyh FkhA
  MkWDVj mes'k Hkkjrh us crk;k fd fgekpy esa 
vHkh ;s bykt ,dne Úh gS vkSj ;s ns'k esa igyk jkT; gksus 
okyk gS tks jScht&Úh gksxkA vius bl ;ksxnku ij mUgksaus 
crk;k fd ns'k ds nwljs jkT;ksa dks Hkh ;s ikWfylh tYn ls 
tYn viukus dh t:jr gS rkfd dksbZ Hkh jScht ls u ejsA 
lkFk gh ;s iwNus ij fd mUgsa dSls irk pyk fd muds bl 
dke dks Hkkjr ljdkj in~e Jh nsdj lEekfur dj jgh gS] 
MkWDVj mes'k us crk;k fd eq>s bl ckjs esa fcYdqy Hkh irk 
ugha FkkA gkse fefuLVªh ls dkWy vk;k vkSj eq>s yxk fd dksbZ 
ÚkWM dkWy gSA mUgksaus ineJh ds fy, esjh lgefr yhA eSa 
[kq'k gwa vkSj vkxs Hkh tulsok esa blh rjg ds dke djrk 
jgwaxkA v

jScht+ ij gksus okyk [kpkZ de
djus ds ihNs gSa ;s in~eJh fotsrk

O;fDrRo
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with best compliments from:



;qokiFk

tkiku] phu o nf{k.k dksfj;k ds yksxksa dk 

ilanhnk 'kVkds e'k:e izns'k esa Hkh mxk;k tk,xkA 

fgekpy ds bl e'k:e dks fons'kh ekdsZV feysxh] ftlds 

fy, ljdkj us iz;kl 'kq: dj fn, gSaA bl e'k:e dks 

fons'kksa esa fu;kZr fd;k tk,xk] ftldh cM+h laHkkouk ns[kh 

xbZ gSA ;s laHkkouk,a ns[kus ds ckn ljdkj us fu.kZ; fy;k gS 

fd izns'k esa Hkh 'kVkds e'k:e dh [ksrh c<+kbZ tk,A d`f"k 

foHkkx ds vuqlkj vHkh rd izns'k esa 'kVkds e'k:e ugha 

mxk;k tkrk vkSj bldh lcls vf/d laHkkouk,a ikyeiqj 

{ks=k esa gSaA ogka ck.k ds isM+ksa ds lkFk bldh [ksrh dh tk 

ldrh gS] tks cgqrk;r esa ogka mRikfnr gks ldrk gSA ;g 

e'k:e dh ,d fdLe gS] ftls 'kVkds e'k:e dgk tkrk 

gSA tkiku] phu o nf{k.k dksfj;k ns'kksa esa bls csgn ilan 

fd;k tkrk gS] tks fd nqfu;k esa 'kVkds e'k:e dh lcls 

cM+h ekdsZV gSA gky gh esa izns'k ls vf/dkfj;ksa dh ,d 

Vhe tkiku ds nkSjs ij xbZ Fkh] tgka 'kVkds e'k:e ij 

foLrkj ls ppkZ dh xbZA bldh ekdsZV ns[kh xbZ vkSj bldh 

[kjhn djus okyh dbZ dEifu;ksa ds lkFk ppkZ dh xbZ gSA 

bu fons'kh daifu;ksa us dgk gS fd muds ikl 'kVkds 

e'k:e dh csgn fMekaM gS vkSj ;g fMekaM iwjh djus esa 

izns'k mudh enn dj ldrk gSA vPNh ckr ;g gS fd 

fons'kh ekdsZV feyus ls mRikndksa dks csgrj nke feysaxs 

vkSj ;g fpark ugha jgsxh fd mudk mRikn fcdsxk ;k ughaA 

mRikndksa dh ;g leL;k nwj djus ds fy, tkiku ls 

vk;kr daifu;ksa ds izfrfuf/;ksa dh ,d Vhe vkxkeh dqN 

fnuksa esa fgekpy ds nkSjs ij vkus okyh gSA mudk nkSjk r; 

gks x;k gS] tks ;gka vkdj 'kVkds e'k:e dh laHkkouk 

ns[ksaxsA ;s yksx ikyeiqj {ks=k dk nkSjk djsaxs] tgka d`f"k 

foHkkx bl e'k:e dks yxkus ij tksj ns jgk gSA ;gka 

bldk mRiknu Hkh dqN {ks=k esa 'kq: dj fn;k x;k gSA vc 

ogka yksxksa dks tkx:d djus dh t:jr gS] ftlds fy, 

d`f"k foHkkx eqfge pyk,xkA ,d Iyku bl izktsDV dks 

liQy cukus ds fy, rS;kj fd;k tk jgk gSA

fiNys fnuksa eq[;ea=kh ds vfrfjDr eq[; lfpo 

vkSj d`f"k foHkkx ds iz/ku lfpo tkiku x, Fks] ftUgksaus 

ogka daifu;ksa ls bl ij ppkZ dh gSA tuojh esa ogka dh 

Vhe dks fgekpy vkus dk U;kSrk fn;k x;k gS] ftls mUgksaus 

Lohdkj dj fy;k gSA ;gka vkSj fdu&fdu {ks=kksa esa 'kVkds 

e'k:e mxk;k tk ldrk gS] bl ij Hkh d`f"k egdek 

dke dj jgk gSA v

dSalj ds fy, jkeck.k gS tkikuh e'k:e 'kVkds  

d`f"k txr

 ljLorh cky dY;k.k U;kl }kjk çdkf'kr 

nsoiq=k cky ekfld ds lIre nsoiq=k xkSjo lEeku 2018 

dk vk;kstu nsoiq=k lHkkxkj esa lEiUu gqvkA iVuk ds 

lqçfl¼ cky lkfgR;dkj MkW- Hkxorh çlkn f}osnh dks 

fo|k Hkkjrh ds jk"Vªh; egkea=kh MkW- yfyr fcgkjh 

xksLokeh ,oa ç[;kr lkfgR;dkj yhyk esagnys iq.ks lfgr 

ns'kHkj ls mifLFkr efgyk cky lkfgR;dkjksa dh lkjLor 

mifLFkfr esa ekui=k] 'kky] JhiQy] Le`fr fpUg ,oa 

lEeku fuf/ HksaV dj lEekfur fd;k x;kA

 bl volj ij nsoiq=k }kjk vk;ksftr fofHkUu 

iqjLdkj ,oa lEeku Hkh çnku fd, x,A ek;k Jh jk"Vªh; 

cky iqjLdkj in~ek pkSxkaodj xatcklkSnk dks mudh cky 

dgkuh laxzg ̂ lrjaxh dgkfu;k¡* ds fy, çnku fd;k x;kA 

MkW- ij'kqjke 'kqDy cky lkfgR;dkj iqjLdkj ds fotsrk 

MkW- yrk vxzoky ,oa MkW- lq/k xqIrk ̂ ve`rk* dks  çrki 

lEeku] jktsUæ dkspyk ^vEcj* dks mudh d`fr 

Økafrdkjh vkSj muds vej i=k ds fy, lEekfur fd;k 

x;kA lekjksg dk lapkyu MkW- fodkl nos ,oa vkHkkj 

çn'kZu çca/ U;klh jkds'k Hkkolkj us fd;kA

 ljLorh cky dY;k.k U;kl }kjk vk;ksftr nks 

fnolh; vf[ky Hkkjrh; efgyk cky lkfgR;dkj 

lEesyu Hkh nsoiq=k lHkkxkj esa lEiUu gqvkA lEesyu esa 

fofo/ l=kksa esa MkW- foeyk Hk.Mkjh] lyqEcj jktLFkku] MkW- 

yhuk esagnys] iq.ks egkjk"Vª] ifo=kk vxzoky] gSnjkckn 

vka/z çns'k] MkW- bUnqjko] xq#xzke gfj;k.kk] MkW- çHkk iar] 

gY}kuh mÙkjk[k.M] lfgr vU; o LFkkuh; efgyk cky 

lkfgR;dkjk s a  u s l aLdkj{ke cky lkfgR; 

ys[ku&ysf[kdkvksa dh lgto`fÙk] cky lkfgR; esa mins'k 

dk fu"ks/ fdruk mfpr\] cky lkfgR; esa ckfydk foe'kZ 

dks fdruk LFkku\] vkè;kfRed thou ewY; nsus esa leFkZ 

ys[ku/ehZ ekr`'kfDr] vkstfLouh@rstfLouh ckfydk,a 

dSls lkdkj jgsa\ orZeku cky lkfgR; esa lw[krh okRlY; 

jl/kjk tSls fo"k;ksa ij lkFkZd foe'kZ lEiUu gqvkA

 lEesyu dk mn~?kkVu l=k Lokeh foosdkuan th 

dks lefiZr jgkA mudh t;arh ds miy{; esa 'kkjnkeB 

bUnkSj dh ifjozkftdk iwT;k vferçk.kk ekrk,oa MkW- 

foeyk Hk.Mkjh us ekxZn'kZu fn;kA d`".k dqekj v"Bkuk us 

foosdkuan th dh çklafxdrk ij çdk'k MkykA efgyk 

cky lkfgR;dkj lEesyu ds f}rh; fnol fofHkUu 

d`fr;ksa dk yksdkiZ.k fd;k x;kA v

nsoiq= xkSjo lEeku lekjksg lEiUu

vHkh vHkh ç/kueU=kh eksnh th us ^1857 ds Lora=krk 
laxzke* dks n'kkZrs laxzgky; dk mn~?kkVu fd;kA cgqr 
vPNk yxkA ysfdu bls ^çFke Lora=krk laxzke* dguk 
mfpr ugha yxkA bl esa  okeiafFk;ksa dh 'kjkjr Hkh gks 
ldrh gSA D;k bl ls igys jktk nkfgj] jk.kk lkaxk] 
i`Fohjkt pkSgku] egkjk.kk çrki] f'kokth] xq: xksfcUn 
tSls gtkjksa egkiq#"kksa ds lkFk yk[kksa cfynkfu;ksa ds la?k"kZ 
Lora=krk laxzke ugha Fks\ D;k ;g dgus dk ç;kl gks jgk gS 
fd bl ls igys eqxy 'kklu vkfn Hkkjr dks xqyke cukus 
ds ç;kl ugha Fks\ D;k bls ̂ çFke Lora=krk laxzke* dguk 
bl ls iwoZ ds Lora=krk lsukfu;ksa dk vieku ugha gS \ esjk 
Hkkjr ljdkj ls fuosnu gS fd ̂ çFke* 'kCn gVk dj bls 
dsoy 1857 dk Lora=krk laxzke dgk tkuk vf/d 
mi;qDr gksxkA esjk lc ls fuosnu gS fd bl fo"k; dks 
bruk mBk;k tk, fd vko';d lq/kj gks tk,¡A v

Lora=rk laxzke dks n'kkZrs 
laxzgky; dk mn~?kkVu

With best compliments from
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;qokiFk

tkiku] phu o nf{k.k dksfj;k ds yksxksa dk 

ilanhnk 'kVkds e'k:e izns'k esa Hkh mxk;k tk,xkA 

fgekpy ds bl e'k:e dks fons'kh ekdsZV feysxh] ftlds 

fy, ljdkj us iz;kl 'kq: dj fn, gSaA bl e'k:e dks 

fons'kksa esa fu;kZr fd;k tk,xk] ftldh cM+h laHkkouk ns[kh 

xbZ gSA ;s laHkkouk,a ns[kus ds ckn ljdkj us fu.kZ; fy;k gS 

fd izns'k esa Hkh 'kVkds e'k:e dh [ksrh c<+kbZ tk,A d`f"k 

foHkkx ds vuqlkj vHkh rd izns'k esa 'kVkds e'k:e ugha 

mxk;k tkrk vkSj bldh lcls vf/d laHkkouk,a ikyeiqj 

{ks=k esa gSaA ogka ck.k ds isM+ksa ds lkFk bldh [ksrh dh tk 

ldrh gS] tks cgqrk;r esa ogka mRikfnr gks ldrk gSA ;g 

e'k:e dh ,d fdLe gS] ftls 'kVkds e'k:e dgk tkrk 

gSA tkiku] phu o nf{k.k dksfj;k ns'kksa esa bls csgn ilan 

fd;k tkrk gS] tks fd nqfu;k esa 'kVkds e'k:e dh lcls 

cM+h ekdsZV gSA gky gh esa izns'k ls vf/dkfj;ksa dh ,d 

Vhe tkiku ds nkSjs ij xbZ Fkh] tgka 'kVkds e'k:e ij 

foLrkj ls ppkZ dh xbZA bldh ekdsZV ns[kh xbZ vkSj bldh 

[kjhn djus okyh dbZ dEifu;ksa ds lkFk ppkZ dh xbZ gSA 

bu fons'kh daifu;ksa us dgk gS fd muds ikl 'kVkds 

e'k:e dh csgn fMekaM gS vkSj ;g fMekaM iwjh djus esa 

izns'k mudh enn dj ldrk gSA vPNh ckr ;g gS fd 

fons'kh ekdsZV feyus ls mRikndksa dks csgrj nke feysaxs 

vkSj ;g fpark ugha jgsxh fd mudk mRikn fcdsxk ;k ughaA 

mRikndksa dh ;g leL;k nwj djus ds fy, tkiku ls 

vk;kr daifu;ksa ds izfrfuf/;ksa dh ,d Vhe vkxkeh dqN 

fnuksa esa fgekpy ds nkSjs ij vkus okyh gSA mudk nkSjk r; 

gks x;k gS] tks ;gka vkdj 'kVkds e'k:e dh laHkkouk 

ns[ksaxsA ;s yksx ikyeiqj {ks=k dk nkSjk djsaxs] tgka d`f"k 

foHkkx bl e'k:e dks yxkus ij tksj ns jgk gSA ;gka 

bldk mRiknu Hkh dqN {ks=k esa 'kq: dj fn;k x;k gSA vc 

ogka yksxksa dks tkx:d djus dh t:jr gS] ftlds fy, 

d`f"k foHkkx eqfge pyk,xkA ,d Iyku bl izktsDV dks 

liQy cukus ds fy, rS;kj fd;k tk jgk gSA

fiNys fnuksa eq[;ea=kh ds vfrfjDr eq[; lfpo 

vkSj d`f"k foHkkx ds iz/ku lfpo tkiku x, Fks] ftUgksaus 

ogka daifu;ksa ls bl ij ppkZ dh gSA tuojh esa ogka dh 

Vhe dks fgekpy vkus dk U;kSrk fn;k x;k gS] ftls mUgksaus 

Lohdkj dj fy;k gSA ;gka vkSj fdu&fdu {ks=kksa esa 'kVkds 

e'k:e mxk;k tk ldrk gS] bl ij Hkh d`f"k egdek 

dke dj jgk gSA v

dSalj ds fy, jkeck.k gS tkikuh e'k:e 'kVkds  

d`f"k txr

 ljLorh cky dY;k.k U;kl }kjk çdkf'kr 

nsoiq=k cky ekfld ds lIre nsoiq=k xkSjo lEeku 2018 

dk vk;kstu nsoiq=k lHkkxkj esa lEiUu gqvkA iVuk ds 

lqçfl¼ cky lkfgR;dkj MkW- Hkxorh çlkn f}osnh dks 

fo|k Hkkjrh ds jk"Vªh; egkea=kh MkW- yfyr fcgkjh 

xksLokeh ,oa ç[;kr lkfgR;dkj yhyk esagnys iq.ks lfgr 

ns'kHkj ls mifLFkr efgyk cky lkfgR;dkjksa dh lkjLor 

mifLFkfr esa ekui=k] 'kky] JhiQy] Le`fr fpUg ,oa 

lEeku fuf/ HksaV dj lEekfur fd;k x;kA

 bl volj ij nsoiq=k }kjk vk;ksftr fofHkUu 

iqjLdkj ,oa lEeku Hkh çnku fd, x,A ek;k Jh jk"Vªh; 

cky iqjLdkj in~ek pkSxkaodj xatcklkSnk dks mudh cky 

dgkuh laxzg ̂ lrjaxh dgkfu;k¡* ds fy, çnku fd;k x;kA 

MkW- ij'kqjke 'kqDy cky lkfgR;dkj iqjLdkj ds fotsrk 

MkW- yrk vxzoky ,oa MkW- lq/k xqIrk ̂ ve`rk* dks  çrki 

lEeku] jktsUæ dkspyk ^vEcj* dks mudh d`fr 

Økafrdkjh vkSj muds vej i=k ds fy, lEekfur fd;k 

x;kA lekjksg dk lapkyu MkW- fodkl nos ,oa vkHkkj 

çn'kZu çca/ U;klh jkds'k Hkkolkj us fd;kA

 ljLorh cky dY;k.k U;kl }kjk vk;ksftr nks 

fnolh; vf[ky Hkkjrh; efgyk cky lkfgR;dkj 

lEesyu Hkh nsoiq=k lHkkxkj esa lEiUu gqvkA lEesyu esa 

fofo/ l=kksa esa MkW- foeyk Hk.Mkjh] lyqEcj jktLFkku] MkW- 

yhuk esagnys] iq.ks egkjk"Vª] ifo=kk vxzoky] gSnjkckn 

vka/z çns'k] MkW- bUnqjko] xq#xzke gfj;k.kk] MkW- çHkk iar] 

gY}kuh mÙkjk[k.M] lfgr vU; o LFkkuh; efgyk cky 

lkfgR;dkjk s a  u s l aLdkj{ke cky lkfgR; 

ys[ku&ysf[kdkvksa dh lgto`fÙk] cky lkfgR; esa mins'k 

dk fu"ks/ fdruk mfpr\] cky lkfgR; esa ckfydk foe'kZ 

dks fdruk LFkku\] vkè;kfRed thou ewY; nsus esa leFkZ 

ys[ku/ehZ ekr`'kfDr] vkstfLouh@rstfLouh ckfydk,a 

dSls lkdkj jgsa\ orZeku cky lkfgR; esa lw[krh okRlY; 

jl/kjk tSls fo"k;ksa ij lkFkZd foe'kZ lEiUu gqvkA

 lEesyu dk mn~?kkVu l=k Lokeh foosdkuan th 

dks lefiZr jgkA mudh t;arh ds miy{; esa 'kkjnkeB 

bUnkSj dh ifjozkftdk iwT;k vferçk.kk ekrk,oa MkW- 

foeyk Hk.Mkjh us ekxZn'kZu fn;kA d`".k dqekj v"Bkuk us 

foosdkuan th dh çklafxdrk ij çdk'k MkykA efgyk 

cky lkfgR;dkj lEesyu ds f}rh; fnol fofHkUu 

d`fr;ksa dk yksdkiZ.k fd;k x;kA v

nsoiq= xkSjo lEeku lekjksg lEiUu

vHkh vHkh ç/kueU=kh eksnh th us ^1857 ds Lora=krk 
laxzke* dks n'kkZrs laxzgky; dk mn~?kkVu fd;kA cgqr 
vPNk yxkA ysfdu bls ^çFke Lora=krk laxzke* dguk 
mfpr ugha yxkA bl esa  okeiafFk;ksa dh 'kjkjr Hkh gks 
ldrh gSA D;k bl ls igys jktk nkfgj] jk.kk lkaxk] 
i`Fohjkt pkSgku] egkjk.kk çrki] f'kokth] xq: xksfcUn 
tSls gtkjksa egkiq#"kksa ds lkFk yk[kksa cfynkfu;ksa ds la?k"kZ 
Lora=krk laxzke ugha Fks\ D;k ;g dgus dk ç;kl gks jgk gS 
fd bl ls igys eqxy 'kklu vkfn Hkkjr dks xqyke cukus 
ds ç;kl ugha Fks\ D;k bls ̂ çFke Lora=krk laxzke* dguk 
bl ls iwoZ ds Lora=krk lsukfu;ksa dk vieku ugha gS \ esjk 
Hkkjr ljdkj ls fuosnu gS fd ̂ çFke* 'kCn gVk dj bls 
dsoy 1857 dk Lora=krk laxzke dgk tkuk vf/d 
mi;qDr gksxkA esjk lc ls fuosnu gS fd bl fo"k; dks 
bruk mBk;k tk, fd vko';d lq/kj gks tk,¡A v

Lora=rk laxzke dks n'kkZrs 
laxzgky; dk mn~?kkVu
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fo'on'kZu

 vkradokn dks ysdj dukMk dh uhfr esa cnyko 
vk jgk gSA ogka dh ljdkj us igyh ckj [kkfyLrkfu;ksa dks 
vkradoknh ekuk gSA o"kZ 2018 ds fy, vkbZ  ^ifCyd 
fjiksVZ* esa ns'k dks [kkfyLrkuh vkradokn ls [krjk crk;k 
x;k gSA ;g fjiksVZ tfLVu VªwMks ljdkj esa tulqj{kk ea=kh 
jkWYiQ xqMkys us izLrqr dh gSA fjiksVZ esa [kkfyLrkuh 
vkradokn dh vk'kadk trkrs gq, fy[kk x;k gS& ̂ ^dukMk 
esa dqN yksx pjeiaFkh flD[k fopkj/kjk dk leFkZu djrs 
gSa] ysfdu ;g leFkZu 1982 ls 1993 dh vof/ ls de 
gS] tc [kkfyLrku dks ysdj vkradokn iwjs miQku ij FkkA* 
;s leFkZd vkradokfn;ksa dks vkfFkZd enn nsrs gSaA* bl 
fjiksVZ ds vuqlkj] ̂ ^dukMk lcdk Lokxr djus okyk vkSj 
'kkar ns'k gS] ysfdu gj rjg dh vkradoknh&fgalk ds 
f[kykiQ gSA og bl rjg dh xfrfof/;ksa dks m[kkM+ iQSadus 
ds fy, Hkh rS;kj gSA dukMk esa fgalk ds fy, dksbZ LFkku 
ugha gSA vc vkradh lksp vkSj mlds leFkZu dks [kRe 
djuk dukMk ljdkj dh loksZPp izkFkfedrkvksa esa 'kkfey 
gks x;k gSA* igyh ckj [kkfyLrkuh vkradokn ds [krjs dks 
izeq[krk nsrs gq, fjiksVZ esa mls vyx ls LFkku fn;k x;k gSA 
bls lqUuh] f'k;k vkSj dukMkbZ ?kqearw vkradokfn;ksa dh rjg 
[krjukd crk;k x;k gSA v

 ikfdLrku ds if'peksÙkj Hkkx esa fLFkr [kScj 

i[rwu[ok izakr dh ljdkj us is'kkoj esa fLFkr izkphu fgUnw 

/kfeZd LFky iat rhjFk dks jk"Vªh; fojklr ?kksf"kr fd;k 

x;k gSA lkFk gh ljdkj us bl ,sfrgkfld egRo ds LFky 

dks {kfrxzLr djus dk nks"kh ik, tkus okys O;fDr ij nks 

yk[k #i;s dk tqekZuk vkSj ikap lky rd dh ltk dh 

?kks"k.kk Hkh dh gSA bl ?kks"k.kk ds mijkar fojklr LFky ds 

ikapksa ljksoj] pkpk ;wuql ikdZ vkSj [kScj i[rwu[ok pSacj 

vkWWiQ dkWelZ baMLVªh ds nk;js esa vkrs gSaA ekU;rk ds 

vuqlkj bl /kfeZd LFky dk laca/ egkHkkjrdkyhu jktk 

ikaMq ls gSA fgUnw dkfrZd ekg esa ;gak fLFkr ljksojksa es Luku 

djus vkrs FksA v

iat rhjFk ikfdLrku esa jk"Vªh; /kjksgjdukMk us ekuk [kkfyLrkuh vkradh gSa

 vc fj'or ysus okys ds lkFk gh nsus okys dks 
Hkh ltk feysxhA jkT;lHkk esa ikl gks pqds u, Hkz"Vkpkj 
fujks/d (la'kks/u) fo/s;d& 2018 dks yksdlHkk ls 
Hkh eatwjh fey xbZ gSA bl fo/s;d ds eqrkfcd fj'or 
nsus okys dks lkr lky dh tsy ;k tqekZuk ;k fiQj nksukas 
ltk nsus dk izko/ku fd;k x;k gSA fo/s;d esa fj'or 
ysus okys ds fy, de ls de rhu lky vkSj T;knk ls 
T;knk lkr lky dk izko/ku fd;k x;k gSA
 yksdlHkk esa èofuer ls Hkz"Vkpkj fujks/d 
(la'kks/u) fo/s;d 2018 fcy dks ikfjr dj fn;k 
x;kA la'kks/u fcy esa Hkz"Vkpkj ls tqMs ekeyksa dks nks 
lky ds vUnj gh fuiVkus dk fu;e cuk;k x;k gSA ;g 
fo/s;d 1988 ds Hkz"Vkpkj fuokj.k dkuwu esa la'kks/u 
dj u;k fcy is'k fd;k x;k gSA jkT; lHkk esa igys gh 
bl fcy dks eatwjh fey xbZ FkhA fo/s;d esa ljdkjh 
deZpkfj;ksa ij Hkz"Vkpkj dk ekeyk 'kq# djus ls igys 
yksdiky vkSj jkT; ds yksdk;qDr dh vuqefr ysuk 
vfuok;Z fd;k x;k gSA fo/s;d ij ppkZ dk tokc nsrs 
gq, iz/kueU=kh dk;kZy; esa jkT; eU=kh ftrsUnz flag us 
dgk fd orZeku esa bl ckr dk è;ku j[kk x;k gS fd 
bZekunkj vf/dkfj;ksa ds vPNs iz;kl ckf/r u gksaA v

vc fj'or nsus okyksa dks Hkh feysxh ltk

  dHkh vkrafd;ksa (fgtcqy eqtkfgíhu) dk x<+ 
ekuk tkus okyk tEew d'ehj dk ckjkewyk ftyk vkt 
vkrad eqDr ?kksf"kr gks x;k gSA 23 tuojh dks lsuk ds lkFk 
eqBHksM+ esa rhu vkrafd;ksa ds ekjs tkus ds ckn tEew d'ehj 
ds Mhthih fnyckx flag us bl rF; dh iqf"V dhA d'ehj esa 
reke ifjfLFkfr;ksa dks >syus ds ckn lsuk vkSj iqfyl dh 
liQyrk ij ge lHkh dks xoZ gksuk pfg;sA ckjkewyk vkrad 
çHkkfor ftyksa esa ls vkrad eqDr gksus okyk igyk ftyk gSA 
vk'kk gS fd lsuk o iqfyl dh dkjZokbZ dk Øe tEew d'ehj 
dks vkrad eqDr cukus ds lkFk gh iwjk gksxkA
 {ks=k esa vkrafd;ksa ds fNis gksus dh lwpuk ds ckn 
iqfyl us lpZ vkWijs'ku pyk;kA ;s vkradh pkj ?kaVs ls ogk¡ 
fNis gq, Fks vkSj lqj{kk cyksa dks fu'kkuk cuk jgs FksA mUgsa 
igys ljsaMj djus dks dgk x;k] ysfdu os iQk;fjax djrs jgsA 
bu vkrafd;ksa us igys Hkh dbZ ckj ckjkewyk iqfyl ij xzsusM 
ls geyk fd;k FkkA dqN fnu igys ?kkVh ds rhu ;qodksa dks 
Hkh ekSr ds ?kkV mrkj fn;k FkkA
 ckjkewyk ds lfiQ;kckn esa iqfyl] Hkkjrh; lsuk 
vkSj CRPF us ,d la;qDr vkWijs'ku esa 3 vkradokfn;ksa dks 
ekj fxjk;kA ekjs x, vkrafd;ksa ds ikl ls lqj{kk ckyksa us dbZ 
gfFk;kj Hkh cjken fd,A vkWijs'ku esa lsuk dh 46 jk"Vªh; 
jkbiQYl] 4 iSjk iQkslsZt] ,lvksth vkSj lhvkjih,iQ ds 
toku 'kkfey FksA ckjkewyk yEcs le; ls vkradokfn;ksa dh 
djrwrksa ds dkj.k ppkZ esa jgk gSA dHkh cqjh rjg vkrad 
çHkkfor jgs bl ftys ds lksiksj {ks=k esa dbZ ckj lqj{kk cyksa 
vkSj vkradokfn;ksa dh eqBHksM+ gks pqdh gSA ftl mjh lSU; 
dSai ij vkradh geys ds ckn lftZdy LVªkbd dks vatke 
fn;k x;k Fkk] oks ckjkewyk esa gh fLFkr gSA
 ?kkVh esa lsuk us vkrafd;ksa ds f[kykiQ vkWijs'ku 
dks tkjh j[krs gq, bl lky 23 fnuksa esa 14 vkrafd;ksa dks ekj 
fxjk;k gSA 12 tuojh dks gqbZ eqBHksM+ esa vy&cæ ds [kwa[kkj 
vkradh thur dks ekj fxjk;k FkkA mls IED ce ,DliVZ 
dgk tkrk FkkA vxj fiNys lky ds vk¡dM+ksa dh ckr djsa rks 
o"kZ 2018 esa 28 fnlacj rd tEew vkSj d'ehj esa eqBHksM+ksa esa 
253 vkradh ekjs x, FksA tEew d'ehj jkT; ds 22 ftyksa esa 
ls yxHkx 18&19 ftys eq[;/kjk esa 'kkfey gksdj fodkl 

vkSj 'kkafr dh jkg ij gSaA ;kfu cps gSa lkmFk d'ehj dk 
vuarukx] iqyokek] 'kksfi;ka vkSj dqyxkeA tgka djhc 200 
ikfdLrku }kjk çk;ksftr vkradh vHkh Hkh cps gq, gSaA ysfdu 
;gka Hkh 2018 esa lqj{kkcyksa us vkrafd;ksa dh dej iwjh rjg 
rksM+ nh gSA
 tEew d'ehj ds Mhthih us fo'ks"k tkudkjh nsrs 
gq, i=kdkjksa dks crk;k fd ckjkewyk ftys esa cq/okj ds 
vkWijs'ku esa 3 vkradh ekj fxjk, x,A blh ds lkFk ckjkewyk 
d'ehj dk igyk vkradh eqDr ftyk cu x;k gS] vkt dh 
rkjh[k esa ogka ,d Hkh thfor vkradh ugha gSA v

lsuk us ckjkewyk ftyk dks cuk;k vkradh eqDr

fo'on'kZu

ekr`oUnuk    iQjojh 2019ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5120] ekr`oUnuk    iQjojh 2019ek?k&iQkYxqu] dfy;qxkCn  5120] 

with best compliments from:



fo'on'kZu

 vkradokn dks ysdj dukMk dh uhfr esa cnyko 
vk jgk gSA ogka dh ljdkj us igyh ckj [kkfyLrkfu;ksa dks 
vkradoknh ekuk gSA o"kZ 2018 ds fy, vkbZ  ^ifCyd 
fjiksVZ* esa ns'k dks [kkfyLrkuh vkradokn ls [krjk crk;k 
x;k gSA ;g fjiksVZ tfLVu VªwMks ljdkj esa tulqj{kk ea=kh 
jkWYiQ xqMkys us izLrqr dh gSA fjiksVZ esa [kkfyLrkuh 
vkradokn dh vk'kadk trkrs gq, fy[kk x;k gS& ̂ ^dukMk 
esa dqN yksx pjeiaFkh flD[k fopkj/kjk dk leFkZu djrs 
gSa] ysfdu ;g leFkZu 1982 ls 1993 dh vof/ ls de 
gS] tc [kkfyLrku dks ysdj vkradokn iwjs miQku ij FkkA* 
;s leFkZd vkradokfn;ksa dks vkfFkZd enn nsrs gSaA* bl 
fjiksVZ ds vuqlkj] ̂ ^dukMk lcdk Lokxr djus okyk vkSj 
'kkar ns'k gS] ysfdu gj rjg dh vkradoknh&fgalk ds 
f[kykiQ gSA og bl rjg dh xfrfof/;ksa dks m[kkM+ iQSadus 
ds fy, Hkh rS;kj gSA dukMk esa fgalk ds fy, dksbZ LFkku 
ugha gSA vc vkradh lksp vkSj mlds leFkZu dks [kRe 
djuk dukMk ljdkj dh loksZPp izkFkfedrkvksa esa 'kkfey 
gks x;k gSA* igyh ckj [kkfyLrkuh vkradokn ds [krjs dks 
izeq[krk nsrs gq, fjiksVZ esa mls vyx ls LFkku fn;k x;k gSA 
bls lqUuh] f'k;k vkSj dukMkbZ ?kqearw vkradokfn;ksa dh rjg 
[krjukd crk;k x;k gSA v

 ikfdLrku ds if'peksÙkj Hkkx esa fLFkr [kScj 

i[rwu[ok izakr dh ljdkj us is'kkoj esa fLFkr izkphu fgUnw 

/kfeZd LFky iat rhjFk dks jk"Vªh; fojklr ?kksf"kr fd;k 

x;k gSA lkFk gh ljdkj us bl ,sfrgkfld egRo ds LFky 

dks {kfrxzLr djus dk nks"kh ik, tkus okys O;fDr ij nks 

yk[k #i;s dk tqekZuk vkSj ikap lky rd dh ltk dh 

?kks"k.kk Hkh dh gSA bl ?kks"k.kk ds mijkar fojklr LFky ds 

ikapksa ljksoj] pkpk ;wuql ikdZ vkSj [kScj i[rwu[ok pSacj 

vkWWiQ dkWelZ baMLVªh ds nk;js esa vkrs gSaA ekU;rk ds 

vuqlkj bl /kfeZd LFky dk laca/ egkHkkjrdkyhu jktk 

ikaMq ls gSA fgUnw dkfrZd ekg esa ;gak fLFkr ljksojksa es Luku 

djus vkrs FksA v

iat rhjFk ikfdLrku esa jk"Vªh; /kjksgjdukMk us ekuk [kkfyLrkuh vkradh gSa

 vc fj'or ysus okys ds lkFk gh nsus okys dks 
Hkh ltk feysxhA jkT;lHkk esa ikl gks pqds u, Hkz"Vkpkj 
fujks/d (la'kks/u) fo/s;d& 2018 dks yksdlHkk ls 
Hkh eatwjh fey xbZ gSA bl fo/s;d ds eqrkfcd fj'or 
nsus okys dks lkr lky dh tsy ;k tqekZuk ;k fiQj nksukas 
ltk nsus dk izko/ku fd;k x;k gSA fo/s;d esa fj'or 
ysus okys ds fy, de ls de rhu lky vkSj T;knk ls 
T;knk lkr lky dk izko/ku fd;k x;k gSA
 yksdlHkk esa èofuer ls Hkz"Vkpkj fujks/d 
(la'kks/u) fo/s;d 2018 fcy dks ikfjr dj fn;k 
x;kA la'kks/u fcy esa Hkz"Vkpkj ls tqMs ekeyksa dks nks 
lky ds vUnj gh fuiVkus dk fu;e cuk;k x;k gSA ;g 
fo/s;d 1988 ds Hkz"Vkpkj fuokj.k dkuwu esa la'kks/u 
dj u;k fcy is'k fd;k x;k gSA jkT; lHkk esa igys gh 
bl fcy dks eatwjh fey xbZ FkhA fo/s;d esa ljdkjh 
deZpkfj;ksa ij Hkz"Vkpkj dk ekeyk 'kq# djus ls igys 
yksdiky vkSj jkT; ds yksdk;qDr dh vuqefr ysuk 
vfuok;Z fd;k x;k gSA fo/s;d ij ppkZ dk tokc nsrs 
gq, iz/kueU=kh dk;kZy; esa jkT; eU=kh ftrsUnz flag us 
dgk fd orZeku esa bl ckr dk è;ku j[kk x;k gS fd 
bZekunkj vf/dkfj;ksa ds vPNs iz;kl ckf/r u gksaA v

vc fj'or nsus okyksa dks Hkh feysxh ltk

  dHkh vkrafd;ksa (fgtcqy eqtkfgíhu) dk x<+ 
ekuk tkus okyk tEew d'ehj dk ckjkewyk ftyk vkt 
vkrad eqDr ?kksf"kr gks x;k gSA 23 tuojh dks lsuk ds lkFk 
eqBHksM+ esa rhu vkrafd;ksa ds ekjs tkus ds ckn tEew d'ehj 
ds Mhthih fnyckx flag us bl rF; dh iqf"V dhA d'ehj esa 
reke ifjfLFkfr;ksa dks >syus ds ckn lsuk vkSj iqfyl dh 
liQyrk ij ge lHkh dks xoZ gksuk pfg;sA ckjkewyk vkrad 
çHkkfor ftyksa esa ls vkrad eqDr gksus okyk igyk ftyk gSA 
vk'kk gS fd lsuk o iqfyl dh dkjZokbZ dk Øe tEew d'ehj 
dks vkrad eqDr cukus ds lkFk gh iwjk gksxkA
 {ks=k esa vkrafd;ksa ds fNis gksus dh lwpuk ds ckn 
iqfyl us lpZ vkWijs'ku pyk;kA ;s vkradh pkj ?kaVs ls ogk¡ 
fNis gq, Fks vkSj lqj{kk cyksa dks fu'kkuk cuk jgs FksA mUgsa 
igys ljsaMj djus dks dgk x;k] ysfdu os iQk;fjax djrs jgsA 
bu vkrafd;ksa us igys Hkh dbZ ckj ckjkewyk iqfyl ij xzsusM 
ls geyk fd;k FkkA dqN fnu igys ?kkVh ds rhu ;qodksa dks 
Hkh ekSr ds ?kkV mrkj fn;k FkkA
 ckjkewyk ds lfiQ;kckn esa iqfyl] Hkkjrh; lsuk 
vkSj CRPF us ,d la;qDr vkWijs'ku esa 3 vkradokfn;ksa dks 
ekj fxjk;kA ekjs x, vkrafd;ksa ds ikl ls lqj{kk ckyksa us dbZ 
gfFk;kj Hkh cjken fd,A vkWijs'ku esa lsuk dh 46 jk"Vªh; 
jkbiQYl] 4 iSjk iQkslsZt] ,lvksth vkSj lhvkjih,iQ ds 
toku 'kkfey FksA ckjkewyk yEcs le; ls vkradokfn;ksa dh 
djrwrksa ds dkj.k ppkZ esa jgk gSA dHkh cqjh rjg vkrad 
çHkkfor jgs bl ftys ds lksiksj {ks=k esa dbZ ckj lqj{kk cyksa 
vkSj vkradokfn;ksa dh eqBHksM+ gks pqdh gSA ftl mjh lSU; 
dSai ij vkradh geys ds ckn lftZdy LVªkbd dks vatke 
fn;k x;k Fkk] oks ckjkewyk esa gh fLFkr gSA
 ?kkVh esa lsuk us vkrafd;ksa ds f[kykiQ vkWijs'ku 
dks tkjh j[krs gq, bl lky 23 fnuksa esa 14 vkrafd;ksa dks ekj 
fxjk;k gSA 12 tuojh dks gqbZ eqBHksM+ esa vy&cæ ds [kwa[kkj 
vkradh thur dks ekj fxjk;k FkkA mls IED ce ,DliVZ 
dgk tkrk FkkA vxj fiNys lky ds vk¡dM+ksa dh ckr djsa rks 
o"kZ 2018 esa 28 fnlacj rd tEew vkSj d'ehj esa eqBHksM+ksa esa 
253 vkradh ekjs x, FksA tEew d'ehj jkT; ds 22 ftyksa esa 
ls yxHkx 18&19 ftys eq[;/kjk esa 'kkfey gksdj fodkl 

vkSj 'kkafr dh jkg ij gSaA ;kfu cps gSa lkmFk d'ehj dk 
vuarukx] iqyokek] 'kksfi;ka vkSj dqyxkeA tgka djhc 200 
ikfdLrku }kjk çk;ksftr vkradh vHkh Hkh cps gq, gSaA ysfdu 
;gka Hkh 2018 esa lqj{kkcyksa us vkrafd;ksa dh dej iwjh rjg 
rksM+ nh gSA
 tEew d'ehj ds Mhthih us fo'ks"k tkudkjh nsrs 
gq, i=kdkjksa dks crk;k fd ckjkewyk ftys esa cq/okj ds 
vkWijs'ku esa 3 vkradh ekj fxjk, x,A blh ds lkFk ckjkewyk 
d'ehj dk igyk vkradh eqDr ftyk cu x;k gS] vkt dh 
rkjh[k esa ogka ,d Hkh thfor vkradh ugha gSA v

lsuk us ckjkewyk ftyk dks cuk;k vkradh eqDr

fo'on'kZu
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euq"; LoHkko ls gh ftKklq o`fÙk dk izk.kh gSA bl 
ukrs og dkSrwgy vkSj ftKklkvksa dh iwfrZ esa yxk jgrk gSA 
vkt ftl rsth ds lkFk lekt HkkSfrd izxfr dh lh<+h;ka 
p<+ jgk gS mlh rsth ds lkFk og uSfrd :Ik ls uhps dh vksj 
tkrk gqvk cqjkb;ksa ds pØO;wg esa Hkh iQalrk utj vk jgk gSA 
vkt lekt dk ;qok oxZ fn'kk Hkze dh fLFkfr;ksa esa gSA og 
vius y{; ls gV dj dbZ rjg ds u'ks vkSj nqO;Zluksa dk 
f'kdkj gksrk tk jgk gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh lekt ds ;qok 
vkt u'ks ds tky esa my> x, gSaA iM+kslh jkT;ksa ls izHkkfor 
fgekpyh ;qokvksa esa Hkh u'ks dh lEkL;k ,d pqukSrh dk :i 
/kj.k dj xbZ gSA ;gka pkSadkus okyk rF; ;g gS fd u'ks ds 
vkfn ;qod gh ugha] vfirq ;qofr;ka Hkh ihNs ugha gSaA vkt 
izR;sd tkfr] /eZ] leqnk; ds ;qok u'ks dh fxj¶r esa gSaA 
;qokvksa ds thou esa u'ks dh ?kqliSB ls vusd rjg dh 
fod`fr;ka tUe ys jgh gSaA u'ks dh leL;k ,d xaHkhj leL;k 
gS] lekt ds fy, ;g ,d xEHkhj pqukSrh gSA 

fo|kFkhZ thou riL;k vkSj la?k"kZ dk thou gksrk 
gSA bu {k.kksa esa fo|k dh nsoh ljLorh dh vkjk/uk ds 
vykok dksbZ y{; ugha gksrkA igys xq:dqyksa] vkJeksa esa 
Nk=kksa ds ruko dks de djus ds fy, rjg&2 ds miØe fd, 

tkrs Fks ysfdu vc ;qok ,sls rukoksa dh eqfDr u'ks ds inkFkksZa 
esa ryk'krs gSaA ;fn ,sfrgkfld i`"BHkwfe esa tk,a rks Kkr gksrk 
gS fd ml le; ds fopkjdksa] lkfgR;dkjksa vkSj dfo;ksa] us 
Hkh bu nqO;Zluksa dh ?kksj fuank dh gSA dfFkr vk/qfud dgs 
tkus okys lekt esa ftruh mUufÙk ekuo thou dks lq[ke; 
cukus ds fy, gks jgh gS mlls vf/d voufÙk ds ekxZ Hkh 
leqqifLFkr gks jgs gSaA ubZ&2 rduhdh [kkstsa vkneh ds thou 
dks lq[kdj vkSj xfr'khy cukus esa lgk;d gks jgh gSaA  
ysfdu nqHkkZX;o'k bl ojnku ds lkFk&lkFk vfHk'kki Hkh 
tqM+k gqvk gSA tgka rd cky vkSj ;qokeu dh ckr dh tk, 
rks ;g voLFkk ftKklq Hkkouk ls yojst gksrh gSA ;gh 
ftKklq Hkkouk vkSj dqlaxfr cPpksa dks xyr dkeksa vkSj 
vknrksa esa iQalk nsrh gSA dgrs gSa ,d eNyh lkjs rkykc dks 
xank dj nsrh gSA okyh dgkor ;qokvksa ij gkoh gks tkrh gS 
vkSj ns[kk ns[kh esa viuh fe=k e.Myh ds izHkko esa u'kko`fÙk 
esa iQal tkrs gSaA 

fdlh Hkh ;qok dk Hkfo"; dSlk gksxk bldh uhao 
Nk=k thou esa gh iM+ tkrh gSA dgka rks fo|ky;ksa vkSj 
egkfo|ky;ksa ds okrkoj.k vkSj xq:vksa ds lkfuè; esa thou 
dks fn'kk nsuh pkfg, vkSj dgka gekjk ;qok u'ks ds nq"pØ esa 
iQaldj viuk thou iz'ufpUg ds ?ksjs esa Mky nsrk gSA 
;qokvksa dk xyr laxr esa iQaluk dgha u dgha lkekftd 
<kaps dh pjejkgV dk izek.k gSA vius lekt esa gksus okys 
lkaLd`frd cnykoksa lss geus dgha u dgha uSfrd i{k ls 
le>kSrk dj fy;kA ftl dkj.k lekt vkSj ifjokj ls 
feyus okyh laLdkj iw.kZ f'k{kk ihNs NwV xbZA ikfjokfjd 
<kapk ifjos'k vkSj Lo:Ik cny x;k iQyLo:Ik ;qok oxZ dks 
feyh LorU=krk] LoPNUnrk dk :Ik /kj.k dj jgh gSA f'k{kk 
dh tgka rd ckr dh tk, rks og uSfrdrk ls fujis{k Hkko 
cuk, gq, gSA gekjh f'k{kk i¼fr vkt Hkh eSdkys dh e`r nsg 
dks <ks jgh gSA ;fn f'k{kk esa laLdkjksa vkSj uSfrdrk dh 
'kq#vkr dh tk,xh rks dkys vaxzst vkSj xqyke lksp dk 
izfrfuf/Ro djus okyk oxZ fpYy ikSa epk nsrk gSA vkSj lkjs 
ns'k esa laØe.k dh rjg O;kIr dqN ehfM;k {k=ki /jrh 
vkdk'k ,d dj nsrk gSA fiQj pkgs ns'k dk Hkfo";] ;qok u'ks 
esa tk, ;k HkkM+ esaA v

  ,d le; dh ckr gS fd taxy esa ,d 'ksj ds 
iSj esa dkaVk pqHk x;kA iats esa t[e gks x;k vkSj 'ksj ds 
fy, nkSM+uk vlaHko gks x;kA og yaxM+kdj eqf'dy ls 
pyrkA 'ksj ds fy, rks f'kdkj djus ds fy, nkSM+uk t:jh 
gksrk gSA blfy, og dbZ fnu dksbZ f'kdkj u dj ik;k vkSj 
Hkw[kksa ejus yxkA dgrs gSa fd 'ksj ejk gqvk tkuoj ugha 
[kkrk] ijUrq etcwjh esa lc dqN djuk iMrk gSA yaxM+k 'ksj 
fdlh ?kk;y vFkok ejs gq, tkuoj dh ryk'k esa taxy esa 
HkVdus yxkA ;gka Hkh fdLer us mldk lkFk ugha fn;kA 
dgha dqN gkFk ugha yxkA Hkhrj 'ksj ne lk/s cSBk FkkA Hkw[k 
ds ekjs isV dqycqyk jgk FkkA mls ;gh bartkj Fkk fd dc 
fl;kj vanj vk, vkSj og mls isV esa igqapk,A blfy, og 
mrkoyk Hkh gks jgk FkkA fl;kj ,d ckj fiQj tksj ls cksyk 
vks xqiQk! jkst rw esjh iqdkj ds tokc esa eq>s vanj cqykrh 
gSA vkt pqi D;ksa gS\ eSaus igys gh dg j[kk gS fd ftl 
fnu rw eq>s ugha cqyk,xh] ml fnu eSa fdlh nwljh xiqQk esa 
pyk tkÅaxkA vPNk rks eSa pykA 
 ;g lqudj 'ksj gM+cM+k x;kA mlus lkspk 'kk;n 
xqiQk lpeqp fl;kj dks vanj cqykrh gksxhA ;g lkspdj 
fd dgha fl;kj lpeqp u pyk tk,] mlus viuh vkokt 
cnydj dgk fl;kj jktk] er tkvks vanj vkvks uA eSa 
dc ls rqEgkjh jkg ns[k jgh FkhA fl;kj 'ksj dh vkokt 
igpku x;k vkSj mldh ew[kZrk ij galrk gqvk ogka ls 
pyk x;k vkSj fiQj ykSVdj ugha vk;kA ew[kZ 'ksj mlh xqiQk 
esa Hkw[kk&I;klk ej x;kA v

lekt ls yqIr gksrs uSfrd ewY; u'ks esa Mwck ;qok 
&MkW0 t;dj.k 

xqQk esa pqIih NkbZ jgh mlus fQj iqdkjk 
vjh vks xqQk] rw cksyrh D;ksa ugha\

udyph canj

 unh fdukjs ,d xkao FkkA xkao esa ,d cgqr gh xjhc 
vkneh lksew jgrk FkkA mlds ifjokj esa csVk] mldh iRuh rFkk 
cw<+h eka jgrh FkhA ifjokj dk isV ikyus ds fy, og jkstkuk 
xkao&xkao] 'kgj&'kgj tkdj Vksfi;ka csprk Fkk vkSj mlesa cps 
equkiQs ls viuk thou;kiu djrk FkkA cM+h eqf'dy ls og 
viuh x`gLFkh dh xkM+h pyk jgk FkkA ,d fnu mldk LokLF; 
dqN Bhd ugha Fkk mls Bhd ls uhan ugha vkbZ FkhA fiQj Hkh og 
Hkkjh eu ls mBk vkSj vius lkFk Vksfi;ksa dh xBjh vkSj ,d 
NksVh&lh iksVyh esa [kkuk ysdj og 'kgj dh vksj fudy iM+kA
 jkstkuk dh rjg og taxy ds jkLrs ls gksdj 'kgj dh 
vksj tk jgk Fkk] fd jkLrs esa mls tksjksa dh Hkw[k yxhA og ,d 
?kuh Nk;kokys isM+ ds uhps cSBkA iksVyh [kksyh vkSj [kkuk 
[kk;kA mldk eu FkksM+h nsj lqLrkus dk gqvkA ;g fopkj eu esa 
vkrs gh mlus viuk xepk fcNk;k vkSj mlds ikl Vksfi;ksa dh 
xBjh j[kdj og vkjke djus yxkA FkksM+h gh nsj esa mls uhan 
yx xbZA ikl gh ds ,d cjxn ds isM+ ij canjksa dk ,d >qaM 
cSBk gqvk FkkA muesa ls ,d canj lksew dks lks;k ns[kdj uhps 
mrjk vkSj xBjh ij j[kh Vksih mBkdj vius flj ij j[kdj 
okil isM+ ij tkdj cSBkA mldh ;g gjdr ns[kdj lHkh canj 
,d&,d dj uhps mrjs vkSj xBjh dh Vksfi;ka fudky dj 
vius flj ij yxkbZ vkSj isM+ ij tkdj cSB x,A FkksM+h nsj ckn 
lksew dh uhan [kqyhA mlus ns[kk fd mldh lkjh Vksfi;ka xk;c 
gks pqdh gSA og ?kcjkdj b/j&m/j ns[kus yxkA mls dgha Hkh 
dksbZ utj ugha vk;kA fiQj mldh utj ikl gh isM+ ij eLrh 
dj jgs canjksa ij iM+hA mlus ns[kk fd lkjs canj vius&vius 
flj ij Vksih yxk, gq, FksA mls le>rs nsj u yxhA ysfdu vc 
djsa Hkh rks D;k! og ;g lksp gh jgk Fkk fd mls ,d ;qfDr 
lw>hA mlus canjksa dh rjiQ dqN b'kkjk fd;k vkSj vius flj ij 
gkFk iQsjdj viuh Vksih fudkydj uhps tehu ij iQsad nhA 
canj rks Fks gh udyphA mUgksaus Hkh viuh&viuh Vksih flj ls 
mrkjh vkSj tehu ij iQsad nhA lksew dks Hkh blh le; dk 
bartkj FkkA og rqjar mBk vkSj tehu ij iM+h lkjh Vksfi;ka lesV 
dj viuh xBjh esa cka/h vkSj canj dqN le> ikrs blls igys 
ogka ls xBjh ysdj pyk x;kA v
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euq"; LoHkko ls gh ftKklq o`fÙk dk izk.kh gSA bl 
ukrs og dkSrwgy vkSj ftKklkvksa dh iwfrZ esa yxk jgrk gSA 
vkt ftl rsth ds lkFk lekt HkkSfrd izxfr dh lh<+h;ka 
p<+ jgk gS mlh rsth ds lkFk og uSfrd :Ik ls uhps dh vksj 
tkrk gqvk cqjkb;ksa ds pØO;wg esa Hkh iQalrk utj vk jgk gSA 
vkt lekt dk ;qok oxZ fn'kk Hkze dh fLFkfr;ksa esa gSA og 
vius y{; ls gV dj dbZ rjg ds u'ks vkSj nqO;Zluksa dk 
f'kdkj gksrk tk jgk gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh lekt ds ;qok 
vkt u'ks ds tky esa my> x, gSaA iM+kslh jkT;ksa ls izHkkfor 
fgekpyh ;qokvksa esa Hkh u'ks dh lEkL;k ,d pqukSrh dk :i 
/kj.k dj xbZ gSA ;gka pkSadkus okyk rF; ;g gS fd u'ks ds 
vkfn ;qod gh ugha] vfirq ;qofr;ka Hkh ihNs ugha gSaA vkt 
izR;sd tkfr] /eZ] leqnk; ds ;qok u'ks dh fxj¶r esa gSaA 
;qokvksa ds thou esa u'ks dh ?kqliSB ls vusd rjg dh 
fod`fr;ka tUe ys jgh gSaA u'ks dh leL;k ,d xaHkhj leL;k 
gS] lekt ds fy, ;g ,d xEHkhj pqukSrh gSA 

fo|kFkhZ thou riL;k vkSj la?k"kZ dk thou gksrk 
gSA bu {k.kksa esa fo|k dh nsoh ljLorh dh vkjk/uk ds 
vykok dksbZ y{; ugha gksrkA igys xq:dqyksa] vkJeksa esa 
Nk=kksa ds ruko dks de djus ds fy, rjg&2 ds miØe fd, 

tkrs Fks ysfdu vc ;qok ,sls rukoksa dh eqfDr u'ks ds inkFkksZa 
esa ryk'krs gSaA ;fn ,sfrgkfld i`"BHkwfe esa tk,a rks Kkr gksrk 
gS fd ml le; ds fopkjdksa] lkfgR;dkjksa vkSj dfo;ksa] us 
Hkh bu nqO;Zluksa dh ?kksj fuank dh gSA dfFkr vk/qfud dgs 
tkus okys lekt esa ftruh mUufÙk ekuo thou dks lq[ke; 
cukus ds fy, gks jgh gS mlls vf/d voufÙk ds ekxZ Hkh 
leqqifLFkr gks jgs gSaA ubZ&2 rduhdh [kkstsa vkneh ds thou 
dks lq[kdj vkSj xfr'khy cukus esa lgk;d gks jgh gSaA  
ysfdu nqHkkZX;o'k bl ojnku ds lkFk&lkFk vfHk'kki Hkh 
tqM+k gqvk gSA tgka rd cky vkSj ;qokeu dh ckr dh tk, 
rks ;g voLFkk ftKklq Hkkouk ls yojst gksrh gSA ;gh 
ftKklq Hkkouk vkSj dqlaxfr cPpksa dks xyr dkeksa vkSj 
vknrksa esa iQalk nsrh gSA dgrs gSa ,d eNyh lkjs rkykc dks 
xank dj nsrh gSA okyh dgkor ;qokvksa ij gkoh gks tkrh gS 
vkSj ns[kk ns[kh esa viuh fe=k e.Myh ds izHkko esa u'kko`fÙk 
esa iQal tkrs gSaA 

fdlh Hkh ;qok dk Hkfo"; dSlk gksxk bldh uhao 
Nk=k thou esa gh iM+ tkrh gSA dgka rks fo|ky;ksa vkSj 
egkfo|ky;ksa ds okrkoj.k vkSj xq:vksa ds lkfuè; esa thou 
dks fn'kk nsuh pkfg, vkSj dgka gekjk ;qok u'ks ds nq"pØ esa 
iQaldj viuk thou iz'ufpUg ds ?ksjs esa Mky nsrk gSA 
;qokvksa dk xyr laxr esa iQaluk dgha u dgha lkekftd 
<kaps dh pjejkgV dk izek.k gSA vius lekt esa gksus okys 
lkaLd`frd cnykoksa lss geus dgha u dgha uSfrd i{k ls 
le>kSrk dj fy;kA ftl dkj.k lekt vkSj ifjokj ls 
feyus okyh laLdkj iw.kZ f'k{kk ihNs NwV xbZA ikfjokfjd 
<kapk ifjos'k vkSj Lo:Ik cny x;k iQyLo:Ik ;qok oxZ dks 
feyh LorU=krk] LoPNUnrk dk :Ik /kj.k dj jgh gSA f'k{kk 
dh tgka rd ckr dh tk, rks og uSfrdrk ls fujis{k Hkko 
cuk, gq, gSA gekjh f'k{kk i¼fr vkt Hkh eSdkys dh e`r nsg 
dks <ks jgh gSA ;fn f'k{kk esa laLdkjksa vkSj uSfrdrk dh 
'kq#vkr dh tk,xh rks dkys vaxzst vkSj xqyke lksp dk 
izfrfuf/Ro djus okyk oxZ fpYy ikSa epk nsrk gSA vkSj lkjs 
ns'k esa laØe.k dh rjg O;kIr dqN ehfM;k {k=ki /jrh 
vkdk'k ,d dj nsrk gSA fiQj pkgs ns'k dk Hkfo";] ;qok u'ks 
esa tk, ;k HkkM+ esaA v

  ,d le; dh ckr gS fd taxy esa ,d 'ksj ds 
iSj esa dkaVk pqHk x;kA iats esa t[e gks x;k vkSj 'ksj ds 
fy, nkSM+uk vlaHko gks x;kA og yaxM+kdj eqf'dy ls 
pyrkA 'ksj ds fy, rks f'kdkj djus ds fy, nkSM+uk t:jh 
gksrk gSA blfy, og dbZ fnu dksbZ f'kdkj u dj ik;k vkSj 
Hkw[kksa ejus yxkA dgrs gSa fd 'ksj ejk gqvk tkuoj ugha 
[kkrk] ijUrq etcwjh esa lc dqN djuk iMrk gSA yaxM+k 'ksj 
fdlh ?kk;y vFkok ejs gq, tkuoj dh ryk'k esa taxy esa 
HkVdus yxkA ;gka Hkh fdLer us mldk lkFk ugha fn;kA 
dgha dqN gkFk ugha yxkA Hkhrj 'ksj ne lk/s cSBk FkkA Hkw[k 
ds ekjs isV dqycqyk jgk FkkA mls ;gh bartkj Fkk fd dc 
fl;kj vanj vk, vkSj og mls isV esa igqapk,A blfy, og 
mrkoyk Hkh gks jgk FkkA fl;kj ,d ckj fiQj tksj ls cksyk 
vks xqiQk! jkst rw esjh iqdkj ds tokc esa eq>s vanj cqykrh 
gSA vkt pqi D;ksa gS\ eSaus igys gh dg j[kk gS fd ftl 
fnu rw eq>s ugha cqyk,xh] ml fnu eSa fdlh nwljh xiqQk esa 
pyk tkÅaxkA vPNk rks eSa pykA 
 ;g lqudj 'ksj gM+cM+k x;kA mlus lkspk 'kk;n 
xqiQk lpeqp fl;kj dks vanj cqykrh gksxhA ;g lkspdj 
fd dgha fl;kj lpeqp u pyk tk,] mlus viuh vkokt 
cnydj dgk fl;kj jktk] er tkvks vanj vkvks uA eSa 
dc ls rqEgkjh jkg ns[k jgh FkhA fl;kj 'ksj dh vkokt 
igpku x;k vkSj mldh ew[kZrk ij galrk gqvk ogka ls 
pyk x;k vkSj fiQj ykSVdj ugha vk;kA ew[kZ 'ksj mlh xqiQk 
esa Hkw[kk&I;klk ej x;kA v

lekt ls yqIr gksrs uSfrd ewY; u'ks esa Mwck ;qok 
&MkW0 t;dj.k 

xqQk esa pqIih NkbZ jgh mlus fQj iqdkjk 
vjh vks xqQk] rw cksyrh D;ksa ugha\

udyph canj

 unh fdukjs ,d xkao FkkA xkao esa ,d cgqr gh xjhc 
vkneh lksew jgrk FkkA mlds ifjokj esa csVk] mldh iRuh rFkk 
cw<+h eka jgrh FkhA ifjokj dk isV ikyus ds fy, og jkstkuk 
xkao&xkao] 'kgj&'kgj tkdj Vksfi;ka csprk Fkk vkSj mlesa cps 
equkiQs ls viuk thou;kiu djrk FkkA cM+h eqf'dy ls og 
viuh x`gLFkh dh xkM+h pyk jgk FkkA ,d fnu mldk LokLF; 
dqN Bhd ugha Fkk mls Bhd ls uhan ugha vkbZ FkhA fiQj Hkh og 
Hkkjh eu ls mBk vkSj vius lkFk Vksfi;ksa dh xBjh vkSj ,d 
NksVh&lh iksVyh esa [kkuk ysdj og 'kgj dh vksj fudy iM+kA
 jkstkuk dh rjg og taxy ds jkLrs ls gksdj 'kgj dh 
vksj tk jgk Fkk] fd jkLrs esa mls tksjksa dh Hkw[k yxhA og ,d 
?kuh Nk;kokys isM+ ds uhps cSBkA iksVyh [kksyh vkSj [kkuk 
[kk;kA mldk eu FkksM+h nsj lqLrkus dk gqvkA ;g fopkj eu esa 
vkrs gh mlus viuk xepk fcNk;k vkSj mlds ikl Vksfi;ksa dh 
xBjh j[kdj og vkjke djus yxkA FkksM+h gh nsj esa mls uhan 
yx xbZA ikl gh ds ,d cjxn ds isM+ ij canjksa dk ,d >qaM 
cSBk gqvk FkkA muesa ls ,d canj lksew dks lks;k ns[kdj uhps 
mrjk vkSj xBjh ij j[kh Vksih mBkdj vius flj ij j[kdj 
okil isM+ ij tkdj cSBkA mldh ;g gjdr ns[kdj lHkh canj 
,d&,d dj uhps mrjs vkSj xBjh dh Vksfi;ka fudky dj 
vius flj ij yxkbZ vkSj isM+ ij tkdj cSB x,A FkksM+h nsj ckn 
lksew dh uhan [kqyhA mlus ns[kk fd mldh lkjh Vksfi;ka xk;c 
gks pqdh gSA og ?kcjkdj b/j&m/j ns[kus yxkA mls dgha Hkh 
dksbZ utj ugha vk;kA fiQj mldh utj ikl gh isM+ ij eLrh 
dj jgs canjksa ij iM+hA mlus ns[kk fd lkjs canj vius&vius 
flj ij Vksih yxk, gq, FksA mls le>rs nsj u yxhA ysfdu vc 
djsa Hkh rks D;k! og ;g lksp gh jgk Fkk fd mls ,d ;qfDr 
lw>hA mlus canjksa dh rjiQ dqN b'kkjk fd;k vkSj vius flj ij 
gkFk iQsjdj viuh Vksih fudkydj uhps tehu ij iQsad nhA 
canj rks Fks gh udyphA mUgksaus Hkh viuh&viuh Vksih flj ls 
mrkjh vkSj tehu ij iQsad nhA lksew dks Hkh blh le; dk 
bartkj FkkA og rqjar mBk vkSj tehu ij iM+h lkjh Vksfi;ka lesV 
dj viuh xBjh esa cka/h vkSj canj dqN le> ikrs blls igys 
ogka ls xBjh ysdj pyk x;kA v
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ç'u 1- fo'o ds fdl ns'k esa dksbZ Hkh efUnj ugha gS\

ç'u 2- fo'o dk lcls cM+k egklkxj dkSu lk gS\

ç'u 3- fo'o esa lcls dBksj dkuwu okyk ns'k dkSu lk gS \

ç'u 4- ekuo fufeZr dkSu lh pht varfj{k ls Li"V fn[kkbZ     

       nsrh gS\

ç'u5- fo'o esa lcls vf/d osru fdl jk"Vªifr dks   

       feyrk gS \

ç'u 6- ,slk dkSu lk ns'k gS tgk¡ ds Mkd fVdV ij ml ns'k   

        dk uke ugha gksrk\ 

ç'ku 7- Hkkjr dk jk"Vªh; iq"i D;k gS\

ç'ku 8- f'k{kd fnol dc euk;k tkrk gS\

ç'ku 9- tkiku ij ijek.kq ce dc fxjk;k x;k Fkk\

ç'u 10-fdu nks LFkkuksa ds chp fgelkxj ,Dlçsl pyrh 

        gS\

iz'uksÙkjh 
1- t:jr viuh&viuh! 

ifr (iRuh) & vxj rqEgsa [kkuk cukuk vkrk rks eSa 

vk;k dh NqV~Vh dj nsrkA

iRuh (ifr ls) & vxj rqEgsa I;kj djuk vkrk rks eSa 

Mªkboj dh NqV~Vh dj nsrhA

2- bZekunkj ikik! 

fpaVw vius firkth ds lkFk ?kwedj ykSVk vkSj eka ls 

cksyk & eka eka] ikik dks yM+fd;ksa dh rjiQ ns[kuk 

vPNk ugha yxrkA tc Hkh lM+d ij dksbZ yM+dh 

fn[krh gS] ikik viuh ,d vk¡[k can dj ysrs gSaA 

3- f'k"Vkpkj! 

joh'k% (ek¡ ls) vkt lqcg tc eSa ikik ds lkFk cl 

esa vk jgk Fkk rks mUgksaus ,d vkaVh ds fy, eq>ls 

vuih lhV NksM+us dks dgkA

ek¡ % csVk ;g rks vPNh ckr gSA cM+ksa dk lEeku 

djuk pkfg,A

joh'k% exj ek¡] eSa rks ikik dh xksn esa cSBk gqvk FkkA

pqVdqys 

1- yky& yky ek¡] dkys& dkys cPps

  tgk¡ tk,s ek¡ ogka tk,a cPps\   

2-  lqcg&'kke eSa cks> mBkrk] <sapwa&<sapwa djrk gwa
 ihNs er rqe vkuk esjs] ekj nqyÙkh Hkxkrk gwa\

3- rk&rk FkS;k dej pyk,] [kwc ets dj ukp 

fn[kk, cPpksa mldk uke crkvks] tks ldZl eas 

ges galk,\

4- vkfn dVs] ikuh cu cgrk] eè; dVs cu tkrk 

dky] cqjh utj ls rqEgas cpkrk] ;fn tks yxaw 

rqEgkjs xkyA

5- fephZ [kkrk] lc nksgjkrk] I;kj lHkh dk ikrk gwa

(

igsyh 

fiNys vad ds mÙkj--

1-1799 2- pkj 3- ohjkorh 4- ekS;Z 5- FkkWel dSfo;V

6- oS'kkyh 7- g~osulkax 8- rkack 9- 10- lkeosnA

mÙkj% jsyxkM+h] x/k] tksdj] dkty] rksrk
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with best compliments from:






